
श्री अरविन्द कर्मधारा
निम्बर - दिसम्बर



2

श्री अरविन्द कर्मधारा निम्बर - दिसम्बर - 2023

श्रीअरविन्द आश्र
दिल्ली शाखा का मुखपत्र

(निम्बर - दिसम्बर 2023)
 अकं - 6
संस्ापक

श्ली सुरेन्द्रनाथ जौहर ‘फकीर’
सम्ािन - अपराणा रॉय
विशेष परारश्मसमरवि

सुश्ली तारा जौहर, विजया भारतली
ऑनलाइन पब्लिकेशन

ऑफ
श्रीअरविन्द आश्र, दिल्री शाखा

(वनःशुल्क उपलब्ध)
कृपया सब्सक्ाइब करें-

saakarmdhara@rediffmail.com
काया्मलय

श्लीअरविन्द आश्म, दिल्ली-शाखा
श्लीअरविन्द मारणा, नई दिल्ली-110016
िूरभाषः 26567863, 26524810

आश्र िैबसाइट
(www.sriaurobindoashram.net)



3

श्री अरविन्द कर्मधारा निम्बर - दिसम्बर - 2023

प्ार्मनाएँ

ह ेप्रभु ! 
रत रात्त्र तमु्ारे पथ-प्रिशणान के प्रवत

एक अत्यन्त प्रभािली एिं दृढ़ अनुभूवत हुई आत्म–समपणार की,
और मैं समझ रयली दक हम जो कुछ जानना चाहत ेहैं,।

िह अिश्य सहली समय पर हम कर लेत ेहैं अनुभूत।
तमु्ारे प्रकाश के प्रवत हमारा मन,

जजतना अधिक होता है उन्खु, सजर, नलीरि और शान्त,
उतना हली अधिक यथषे्ट एिं स्पष्ट, अभभव्यक्त होता है प्रकाश

ह ेनाथ ! तुम्ारली सिणाशक्क्तमयता अनन्त ह।ै
िे सब लोर जो हर कहली ंऔर हर िस् ुमें

तमु्ें िेख लेत ेहें, कर सकते हैं तमु्ारली उपस्थिवत के िशणान
उनके ललये िहली सब कुछ होता ह ैघदित, जो तमु चाहत ेहो।

प्रभु ! मुझमें अब कोई भय, विफलता और विक्ोभ  नहली ंह ैशेष
बस एक विशुद्ध आत्म-तल्लीनता है,

बस एक विश्ास है, एक अविचल शान्न्त है...,

  - श्लीमाँ
      ध्ान और प्राथणानाएँ
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वप्रया पाठको,ं

     सन 2023 में श्ली अरवििं कमणािारा का यह अंवतम अकं है।  विरत िो िषषों से हम सभली श्ली 
अरवििं  की 150 सली जयंतली के प्रवत अपने भिोद्ार सोत्ाह पूिणाक मनात ेरह ेऔर हमने विविि 
रवतविधियो ं,रोवठियो,ं सम्लेनो ंआदि के माध्म से परस्पर एक िूसरे के साथ त्मलकर पूरणायोर के 
पथ से संबंधित जानकारली और जाररूकता के प्रसार का अनुभि दकया । श्ली अरवििं का जन्ोत्ि 
तथा उनकी महासमाधि जसेै अिसर हमें स्मरर करात ेहैं दक हमें  इस पथ पर अपने किम वनरंतर 
और सचेतन रूप से बढ़ात ेरहना ह।ै श्ली अरवििं ने हमे पूरणायोर का मारणा दिखलाया ह ैअतः हमें ध्ान 
रखना होरा दक हमें सजर रहना ह ैदक अपना यह भौवतक जलीिन को दिव्य जलीिन में रूपातंररत करने 
के ललए हमें  सिाांरलीर रूप से तत्पर होना होरा, अथाणात हमारा मन प्रार और शरलीर तलीनो ंहली सत्ाएं 
पूरणा सामंजस्य और एक तत्व के साथ हमारे चैत्य के अनुशासन  को स्लीकार कर सकें  और अपना 
सब कुछ ईश्र का मान कर जलीने का अभ्यास करें । कोई भली अरं, कोई भली सत्ा, हमारा कोई भली 
अशं स्यं को ईश्रलीय सत्ा से अलर होने का हठ ना करे। उसके बाि कोई भली शक्क्त हमारे जलीिन 
को दिव्य जलीिन में रूपातंररत होने से नहली ंरोक सकेरली। जसेै हली हम अपना सब कुछ ईश्र का मान 
लेते हैं तो ईश्र की कृपा हमारे अरं-प्रतं्यर ,हमारली प्रते्यक दरिया को दिव्य चेतना से भर िेतली ह,ै एक 
अद्तु आत्मानुशासन ,आत्मािलोकन हमारे अिंर विकधसत होने लरता ह।ै स्मरर आतली है एक  
कथा जजसमें लेखक कहत ेहैं ----

   कल िोपहर मैं बैंक में रया था । िहा ँएक बजुरुणा भली अपने काम से आये थ।े िहा ँिह कुछ ढंूढ 
रह ेथ।े मुझ ेलरा शायि उन्ें पेन चादहये। इसललये उनसे पूछा तो िह बोले “वबमारली के कारर मेरे 
हाथ कापं रह ेहैं और मुझ ेपैसे वनकालने की स्लीप भरनली ह ैउसलीके ललये मैं िेख रहा हँ दक कोई मिि 
कर िे।”

मैं बोला “आपको कोई हजणा न हो तो मैं आपकी स्स्प भर िेता हँ।”
उन्ोनंे मुझ ेस्स्प भरने की अनुमवत िे िली। मैंने उनसे पुछकर स्स्प भर िली।
रकम वनकाल कर उन्ोनंे मुझसे पैसे त्रनने को कहा, मैंने पैसे भली त्रन दिये।
हम िोनो ंएक साथ हली बैंक से बाहर आये तो, बोले, सॉरली तमु्ें थोडा कष्ट तो होरा परन्त ुमुझ ेररक्ा 
करिा िो, इस भरली िोपहरली में ररक्ा त्मलना बडा ़कष्टकारली होता ह!ै
मैं बोला, मुझ ेभली उसली तरफ जाना है, मैं आपको कार से घर छोड िेता हँ !
िह तयैार हो रये। हम उनके घर पहँुचे ! घर क्ा बंरला कह सकत ेहैं। घर में उनकी िदृ्धा पत्ली थली।ं 
िह थोडली डर रईं दक इनको कुछ हो तो नहली ंरया, जजससे उन्ें छोडने एक अपररचचत व्यक्क्त घर 

सम्ािकीय
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तक आया है। उन्ोनंे पत्ली के चेहरे पर आये भािो ंको पढ़कर कहा दक चचतंा की कोई बात नहली,ं यह 
मुझ ेछोडने आये हैं!
दफर बातचलीत में िह बोले - इस भरिान के घर में हम िोनो ंपवत-पत्ली हली रहते हैं। हमारे बच्े तो 
वििेश में रहत ेहैं।
मैंने जब उन्ें _भरिान के घर_के बारे में पूछा तो उन्ोनंे बताया दक हमारे पररिार में भरिान का 
घर कहने की पुरानली परंपरा ह!ै इसके पलीछे की भािना ह ैदक यह घर भरिान का ह ैऔर हम उस घर 
में रहत ेहैं।जबदक लोर कहत ेहैं दक घर हमारा ह ैऔर भरिान हमारे घर में रहत ेहैं।

मैंने विचार दकया दक िोनो ंकथनो ंमें दकतना अतंर ह ै! तिपुरातं िह बोले...
भरिान का घर बोला तो अपने से कोई नकारात्मक कायणा नहली ंहोत ेऔर हम हमेशा सदविचारो ंसे भरे 
रहत ेहैं।
       बाि में मजादकया लहज ेमें बोले ...,
लोर मृतु्य उपरान्त भरिान के घर जाते हैं परन्त ुहम तो जलीत ेजली हली भरिान के घर का आनंि ले 
रह ेहैं !
  यह संस्मरर सचमुच दकतना प्ररेक ह,ै अनुकररलीय ह।ै हम अपना घर हली ईश्र का घर बना लें तो 
उसमें बलीतने िाला हमारा जलीिन क्ा सिाांरलीर रूप से सहज हली ईश्रमय जलीिन नहली ंहो जाएरा? 
उसके बाि हमारे अिंर अहं का थिान कहा ंबचता ह ै? हमारा अहम ्भली क्ा ईश्र का नहली ंबन 
जाएरा ? सारली समस्या हली तो इस अहम ्की ह ैजो समय-समय पर, अलर-अलर रूप में हमारे अिंर 
घुस आता ह ै। इतना मोहक, इतना सम्ावनत और आकषणाक रूप लेकर हमारे अिंर प्राय: घुस आने 
िाले इस अहम ्के कारर हम अक्सर हली अपने जलीिन को अहंकार में बना डालत ेहैं । श्लीमा ंने हमें 
सात्त्वक अहम ्से भली बचने की राय िली ह ैजो अक्सर हमारली भक्क्त, हमारली आथिा और विश्ास में 
भली समाविष्ट हो जाता ह ै। िह हमारली आखँो ंपर ऐसा पिाणा डाल िेता ह ैदक हम समझ हली नहली ंपात े
दक उसने हमें कब अहम-्ग्रस् कर ललया । इस अहंकार से बचना योर-पथ की रवतशलीलता के ललए 
अवनिायणा हली नहली ंअपररहायणा ह ै। स्मरर हो आतली है एक घिना.....,
          
एक बार की बात ह,ै जरत रुरु शंकराचायणा काचंली कामकोदि जली से प्रश्ोत्रली कायणारिम चल रहा था। 
एक व्यक्क्त ने प्रश् दकया दक हम भरिान को भोर क्ो ंलरात ेहैं ?
हम जो कुछ भली भरिान को चढ़ात ेहैं, उसमें से भरिान क्ा खात ेहैं, क्ा पलीत ेहैं ?
क्ा हमारे चढ़ाए हुए पिाथणा के रूप-रंर-स्ाि या मात्रा में कोई पररितणान होता है ?
यदि नहली,ं तो हम यह कमणा क्ो ंकरते हैं। क्ा यह पाखंड नहली ंह ै?
यदि यह पाखंड है तो हम भोर लराने का पाखंड क्ो ंकरें ?
सभली श्ोताओ ंकी जजज्ासा बढ़ रई थली दक शायि प्रश्कताणा ने आज जरदु्रु शंकराचायणा जली को बरुली 
तरह घेर ललया है । िेखें, िे क्ा उत्र िेत ेहैं। 
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दकंत ुजरदु्रु शंकराचायणा जली तवनक भली विचललत नहली ंहुए। बडे हली शातं चचत् से उन्ोनंे उत्र िेना 
शुरू दकया। 
उन्ोनंे कहा,
यह समझने की बात है दक जब हम प्रभु को भोर लरात ेहैं तो िह उसमें से क्ा ग्रहर करते हैं । 

मान ललीजजए दक आप लडू् लेकर भरिान को भोर चढ़ाने मंदिर जा रह ेहैं और रास् ेमें आपका 
जानने िाला कोई त्मलता ह ैऔर पूछता ह ैयह क्ा है ?
तब आप उसे बतात ेहैं दक यह लडू् ह।ै
दफर िह पूछता ह ैदक दकसका ह ै?
तब आप कहत ेहैं दक यह मेरा ह ै।
दफर जब आप िहली त्मठिान्न प्रभु के श्ली चररो ंमें रख कर उन्ें समर्पत कर िेत ेहैं और उसे लेकर घर 
को चलत ेहैं तब दफर आपको जानने िाला कोई िूसरा त्मलता ह ैऔर िह पूछता ह ैदक यह क्ा ह ै?
तब आप कहत ेहैं दक यह प्रसाि है ।
दफर िह पूछता ह ैदक दकसका ह ै?
तब आप कहत ेहैं दक यह हनुमान जली का है ।
अब समझने िालली बात यह ह ैदक लडू् िहली ह ै। 
उसके रंर-रूप-स्ाि या पररमार में कोई अतंर नहली ंपडता ह,ै तो प्रभु ने उसमें से क्ा ग्रहर दकया 
दक उसका नाम बिल रया !
िास्ि में प्रभु ने मनुष्य के अहंकार को हर ललया ।
यह मेरा है का जो भाि था, अहंकार था, प्रभु के चररो ंमें समर्पत करते हली उसका हरर हो रया ।
प्रभु को भोर लराने से मनुष्य विनलीत स्भाि का बनता ह,ै शलीलिान होता ह ै। अहंकार रदहत स्च्छ 
और वनमणाल चचत् मन का बनता है ।
इसललए इसे पाखंड नहली ंकहा जा सकता है ।
यह मनोविज्ान है ।
कोदि-कोदि नमन ह ैिेश के संतो ंको जो हमें अज्ानता से िूर ले जात ेहैं और हमें ज्ान के प्रकाश से 
प्रकाभशत करत ेहैं। हमें स्मरर रखना होरा दक श्लीअरवििं के योर-पथ का अनुसरर करत ेसमय 
अपने अहम ्का पररत्यार सिाांरलीर रूप से करना है । अपना जलीिन सिाांरलीर और समग्र रूप से 
ईश्रमय बनाना ह ैतो उसे ईश्र को हली समर्पत कर िेना होरा । कहने की बात नहली ंदक यह समपणार 
भली सिाांरलीर होना चादहए । 
साधथयो ं! पत्त्रका के नए अकं के साथ नि िषणा के ललए आप सबके प्रवत मेरली हार्िक शुभकामनाएं 
और  शुभेच्छाएं ....
                                              
            ‐---अपराणा
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सावित्री 
प्िरीकात्मक उषा
पि्म 1 सर्म 1
                 श्रीअरवििं 

सावित्रली के आरंभ के प्रथम सरणा का विषय ह ैसत्यिान ्की मृतु्य के दिन का प्रभात। सृवष्ट का आदि 
प्रभात, व्यवष्ट और समवष्ट के आविभाणाि का उषाकाल और कालपाश में से छूिे हुए सत्यिान ्और 
उसको छुडानेिालली सावित्रली के अितारली कायषों के ललये परम प्रमे में एकात्मकता को प्राप्त इन मानि 
आत्माओ ंके पृथ्लीलोक पर वनत्य होने िाले प्रभात का प्रतलीकात्मक, अद्तु और सुन्दर प्रकार से यहा ं
आलेखन हुआ है।

सृवष्ट की प्रलयरात्त्र, अचचत ्में विललीन व्यवष्ट और समवष्ट की आत्मा की अज्ानरात्त्र तथा पृथ्लीलोक 
को अतलो ंकी रहन तंद्ा में उतार िेनेिालली प्रवतदिन की राढ़ रात्त्र, और उस रात्त्र के अतं में शनैः-
शनैः उषाकाल में चेतना की जो जारृवत आतली ह ैउसका कवि ने रहन अिंकार जैसली हली रहन िारली 
में और मंत्र की लयिादहतापूरणा प्रिाह में जो काव्यालेखन दकया ह ैउसकी तलुना में रखा जा सके ऐसा 
िरणान िेि को छोडकर अन्य कहली ंभाग्य से हली त्मल सकेरा।

ऐसली इस रात्त्र के शून्याकार अंिकार में अविचाररत विचार जसैा कुछ हलचल करने लरा। अज्ान 
को जराने के ललये इसने अचचत ्को उत्जेजत दकया। रूप से अबद्ध चेतना ने प्रकाश के ललये स्पृहा की 
एक बाल उतं्ठा ने अराि असलीमता का आचंल पकडा।

खबर भली न पडे ऐसली रलीवत से कहली ंएक िरार पड रयली। एक आनाकानली करतली रंररेखा ने जलीिन 
की अंिकार से धघरली वनद्ा को तंर करना आरंभ दकया। दकसली एक िेिता की दृवष्ट ने अिाक् रहनो ं
का भेिन दकया। अपने महासुख को भूल रयली आत्मा की खोज करता एक रुप्तचर आया हो, ऐसा 
लरने लरा। चेतन और आनंि को आरंभ करने के साहस का आह्ान आया। अराि रहनताओ ं
में विचारज्ोवत का बलीजारोपर हुआ, अिंकार के रहन में एक संिेिन जरा, काल के हृिय में एक 
स्मवृत सु्ररत होने लरली, मानो ंदक लंब ेसमय से मृतु्य को प्राप्त हुआ कोई जलीि दफर से जलीने के ललये 
प्ररेरत हुआ हो। परंत ुभूतकाल का सब कुछ त्मि रया था और प्रलय को प्राप्त सब कुछ दफर से 
खडा करना था। काम तो अतं्यत कदठन था, परंत ुप्रभु का स्पशणा पाया जाये तो सब कुछ पार दकया 
जा सकता है। आशा उल्धसत हुई। उषा ने िशणान दिया। सिा के सञ्ारली इस चमत्ार ने सबको 
रूपातंररत कर िेनेिाला अपना स्पशणा दिया और प्रभु के प्रिेशो ंमें सौन्दयणा और आश्चयणामयता ने उथल-
पुथल मचा िली। रूढ़ िस्ओु ंके दकनारे पर स्प्न का सुनहरली विार खुला। अंिा जरत ्िेखनेिाला बन 
रया। दकसली आराम से लेिे हुए िेि की िेह के ऊपर से जामा सरक पडे, अिंकार इस प्रकार सरक 
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रया। उषा ने अपने अलौदकक रंरो ंका आभा मंडल रचा, काल में मदहमा का बलीज बोया रया।

िेिलीप्यमान िेिली ने िशणान दिया। भूमंडल के भाल पर यह झकुी। आकाश पि पर अद्तु ललवप में 
प्रभु की उषाओ ंकी मदहमा आलेखखत हुई। प्रायः एक परमोच् प्रािभुाणाि हुआ। परमात्मा के चरर 
पृथ्ली के समलीप आत ेहुए प्रतलीत हुए। जाग्रत श्वुतः ने पिरि सुना। िेिली के ज्ोवतमणाय स्स्मत ने विश्ो ं
के मौन को ज्ालामय बना दिया। सब कुछ एक आत्मापणार की विधि में पलि रया। हिा ने संयोरली 
कडली बनकर द्ािापृधथिली को एकाकार कर दिया। िाय ुपूजापाठ करनेिालली पुजाररन बन रयली। िकृ्ो ं
की डाललया ंप्राथणाना में प्रितृ् हो रयली।ं

परंत ुअपना लोक परम िस् ुको िारर कर रखने की शक्क्तिाला नहली ंह।ै मत्यणा हृिय दिव्य सावन्नध् 
को लंब ेसमय तक अपने में िारर नहली ंकर सकते। प्रभु का प्रकाश स्ल्प समय तक हली दिका रह 
सकता ह।ै परररामस्रूप आविभाणाि को प्राप्त िैिली िशणान विललीन हो रया। अवत विरल ऐसा िह 
आश्चयणा अब रहा नहली।ं सामान्य दििस का उजाला िलीखने लरा। जरत ्के जलीि जारे और मत्यणा के 
भाग्यो ंका भार उठाकर अपने वनत्य के जलीिन में वनमग्न हो रये।

सावित्रली भली जारे हुए लोरो ंके साथ जरली और जनता के अल्पजलीिली आमोि का इसने अभभनंिन 
दकया। परंत ुइसके अपने अंिर दिव्य िाम का जो अवतधथ अितलीरणा हुआ था उसने पामर प्रमोिो ंके 
प्रवत अललप्तता का अिलंबन ललया। काल की क्रभंरुर िस्ओु ंकी पुकार इसके ललये नहली ंथली। 
इसमें थली मत्यणाता में बंिली बनकर रहनेिालली दिव्य आत्मा। अपनली मानि िेह में यह अतु्यच् चेतना 
लेकर आयली थली। अपने विारा लाये हुए चचिानंि को यह इस लोक को िेने के ललये आयली थली।

परंत ुपृथ्ली ने इसके लाये हुए िरिानो ंको इंकार दकया। इसने तो उलिे अपना ििुदैि हली सावित्रली को 
समर्पत दकया। सावित्रली भूत्म पर स्रणा का नंिन लहराना चाहतली थली और उसके ललये इसने अपनली 
आत्मा को बललिान में होमा था, परंत ुइसका यह महाबललिान व्यथणा जाता िलीखता था, पृथ्ली अपना 
पातालली वनयम इसके ऊपर ठोककर बठैाना चाहतली थली। शोकमुक्त सुख के सामने िरा बडबडाहि 
करतली ह,ै आये हुए प्रकाश को िूर िकेल िेतली ह,ै सत्य को िेखकर यह कापंतली है। स्रणा के िूत के 
ऊपर यह कीचड उछालतली ह,ै बचाने के ललये आये हुए हाथो ंका अिरोि करतली ह,ै प्रभु पुत्र का मृतु्य 
से - महायातना से स्ारत करतली ह।ै

सावित्रली के बारे में भली कुछ ऐसा हली हुआ। इसकी िेिली महत्ा अज्जनो ंको भाररूप लरली, इनका 
शोक, मंथन और पतन सावित्रली के भार में आया, मत्यणा का िभुाणाग्य अमत्यणा को भोरना पडा। परंत ु
सावित्रली ने इस सबको स्लीकार दकया, और इस स्लीकृवत से इसकी दिव्यता अधिक दिव्य बन रयली।

सावित्रली न्यारली थली और न्यारली हली रहतली थली, इसके अतंर की घोर िेिना वप्रय से वप्रय भली नहली ंजान सके 
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थ।े इसको तो सब का सामना अकेले हाथो ंहली करना था, सिाणावतशयली साहस का सेिन करना था। 
मृतु्य की भेंि लेनली थली, वनराशा मात्र बाकी रहली थली, तो भली इसके मुख से आरिोश उठा नहली,ं सहायता 
के ललये इसने दकसली को पुकारा नहली।ं

इसकी आत्मा और इसकी प्रकृवत सबके साथ एकरूप बन रयली थली। सारे विश् का िःुख इस अकेलली 
के अतंर में एकत्र हुआ था। इसकी िेिना एक रहस्यमयली तलीक्र तलिार बन रयली थली। एकादकनली, 
अमर के भारलीिारो ं के वबना, कायणा के ललये यह तयैार हुई। इसका बल ब्रहाडं के महाबलो ं पर 
प्रवतवठित हुआ था, जरिंबा का प्रमे इसका प्रमे बन रया था।

एक बार तो इसके सब करर स्ब्ध हो रये। िःुख शोक के संिेिन बंि हो रये। िो प्रिेशो ंके मौन 
में इसकी चचतंा की चलतली हुई करिि थम रयली। सतानेिालली स्मवृत सो रयली। चेतना को सचेत 
बनानेिालली शक्क्त पलीछे चलली रयली।

इस अिथिा में से अब इसकी िेह की पुकार इसको पलीछे लायली। इसकी प्रकृवत ने अदृष्ट प्रभाि 
का अनुभि दकया। इन्दन्द्रया ंऔर मन सतजे बने, शातं विचार िापस आया, स्मवृत के विार खुलने 
लरे। पूिणा का सब कुछ हली पलीछे आया। पृथ्ली, प्रमे और महािभुाणाग्य रात्त्र के अिंकार में इसके 
आसपास मल्यदु्ध मचाने लरे। अचचत ्में से उद्तू छायािारली बल मथने और हाथापाई करने को 
उठे। अनाश्ाधसत अतलरत की रक्ा करतली हुई और पृथ्ली की िलीघणा यंत्ररा की उत्राधिकारररली 
एक पाषार-सली वनश्चषे्ट मूर्त ने आकाश की अनंतता पर अपनली दृवष्ट स्थिर की। िःुख की कालरदहत 
रहराइया ंिेखने को त्मलली, जलीिन का लक्ष्य दिखायली नहली ंदिया। अमर आनंि के ललये पृथ्ली िःुख 
का और कामना का जो बललिान करतली है िह बललिान दफर से सनातन हस् के नलीचे प्रारंभ हुआ।

जलीिन की आिाजो ंके बलीच में, और दृश्य जसेै थ ेिैसे हली िलीखनेिाले दृश्यो ंके बलीच में, सावित्रली की 
िैिली आत्मा, काल के और वनमाणार के सामने अदडर बनकर खडली हुई। यह था सत्यिान ्की मृतु्य का 
दििस अतंर में अचल बनली हुई सावित्रली ने अब अपनली शक्क्त आत्मकें द् में एकत्त्रत की।

(पिणा 01 सरणा 2 अरले अंक में)
मूल रुजरातली लेखक - पूजलाल

दहन्दली अनुिादिका – सरला शमाणा
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एक िेि की रतृ्ु

 
श्री अरविन्द

अब उठो, चचता की अत्ग्न से िूर हो जाओ!

एक िेि की भस्म को वबखरा िो धसतारो ंमें से।

भूल जाओ आशा और अभलीप्ा करना। 

आओ अब हम अपनली कैि को रंर लें, सलीखंचो ंको मजबतू बना लें।

लो, अब िह मर चुका ह ैऔर िह महानता जो जरत और काल के कायषों में डालतली थली बािा 

हो रई है विलुप्त एक सुनहरली छाया के समान ढकेल िली रई है बाहर यरुो ंके चचतंन  से; 

रौरि एिं िाययत्व, सूयणाप्रभा एिं अनुरार छोड रए हैं हमारे जलीिन का साथ; 

एक बार दफर हम पहन सकत ेहैं मौत की मदियालली ििदी और  उसकी हाजरली में हो सकत ेहैं एकत्त्रत।

िह सब जो उसकी शोभा की भव्यता से हि रया था पलीछे की ओर, 

उसके प्रकाश और सौन्दयणा एिं अनुपम माियुणा से लस्जित हो भार रया था 

अब दफर लौि आया ह ैिावपस डलीरंे मारता हुआ अन्धकार और क्दु्ता की, 

इस ज्रग्रस् जलीिन के संताप, इसकी रूिर िखुि अपूरणाता की। 

िह सब जो त्मथ्ा है और हलीन है और तचु्छ है अब हो रया 

आजाि अनुसरर करने के ललए अपनली वनम्न प्रकृवत की दरियाओ ंका दफर एक बार। 

बन्द कर िो कालान्तर के प्रवतभाशालली पृठिो ंको! 

जलीिन का िहली पुराना अकंरभरत सौपं िो; इसकी मूढ़ वनत््रियता, 

इसकी झुकी हुई पुरातनता होने िो पुनणाथिावपत।

- महावनशा का तलीथणायात्रली
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श्रीअरवििं से अिंरंर िािा्म 

(जब सन ्1938 के नवंबर महीने में, ठीक दर्शन के ददन, श्ी अरववन्द दरु्शटनाग्रस्त हो गये और उनके 
पावँ में चोट आ गयी, तब से शरषो ंकी उनके पास बठैने के मौके ज्ादा ममलने लगे। अवतमानस की 
साधना में वनमग्न रहने के कारण इन बठैको ंमें भी अरववन्द का जो रूप खुलता है, वह अवतमानव का 
ही रूप ह।ै दकन् ुउनकी गोवठियो ंमें जब-तब उन ववषयो ंकी भी चचा्श छिड़ जाती थी, जो आम लोगो ं
की बातचीत के ववषय होत ेहैं और उन पर श्ी अरववन्द की प्रवतदरिया भी ऐसे मौको ंपर कई बार 
अवतमानवीय न हो कर मानवीय होती थी। ऐसी ही बठैको ंसे कुि अतंरंग वाता्श के नमूने।)

 सन्तो ंके बारे में जनसािारर की सामान्य जजज्ासा यह होतली ह ैदक काम यानली सेक्स पर उनके 
विचार क्ा हैं? यह प्रश् श्ली अरविन्द के सामने अनेक बार आया था, पर हर बार उनके उत्र का सार 
यहली रहा दक मेरे योर में काम-भोर के ललए थिान नहली ंह।ै दकन्त ुविभभन्न प्रसंरो ंमें उत्र िेत ेहुए जोर 
उन्ोनंे समस्या के विभभन्न पक्ो ंपर दिया था। 

परस्ती-गमन के बारे में आपका क्ा ववचार है? 

यह तो स्पष्ट है दक िह अपनली पत्ली के साथ रमन करने से भली ज्ािा खराब ह।ै” 

दकन् ुनारी का आकष्शण मुझसे रोके नही ंबनता।  

उसके ललए यह समझना भूल ह ैदक नारली का आकषणार कोई अप्राकृवतक चलीज ह।ै िह तो वबलु्ल 
स्ाभाविक ह।ै मानधसक विकृवत के कारर हली िह उस आकषणार से घबरा रहा ह।ै इतने पर भली िह 
चाहता है दक उस पर अिरोहर हो। अरर अिरोहर हुआ, तब तो िह िूि जायेरा। 

इस योग में नर और नारी के बीच क्ा सम्बन्ध है?

यह योर िैराग्य का योर नहली ंह,ै इसमें जलीिन या संसार का त्यार कर बाहर करने का कोई महत्व 
नहली ंह।ै लेदकन इसका यह मतलब यह भली नहली ंहै दक वनम्न  शक्क्तयो ंको वनम्न िरातल पर हली खेलने 
की छूि िे िली जाये। यह योर के िरातल से ऊपर  दिव्य भाि तक उठने का योर ह।ै काम और रिोि 
की जो प्राभरक रिीडा ह,ै िह असल में मनुष्य के भलीतर लछपे पशु का खेल ह ैजो पशु-मानि के भलीतर 
लछपा है, उसे जलीत ेवबना तमु दिव्य प्रकृवत तक कैसे जा सकते हो?
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 इस योर में और नारली के बलीच जो आिशणा संबंि ह,ै उसे तमु अभली नहली ंसमझ सकोरे। तुम्ें उसे 
समझने के ललये उसके योग्य बनना होरा। जजसे सामान्यतः लोर प्रमे कहते हैं, िह वबलु्ल  सतहली 
भािना ह ैऔर िह प्राभरक उवेिर से संबन्न्धत है। प्रमे का असलली रस शान्त रस है, िह उवेिर-विहलीन 
होता ह।ै 

अपनली पत्ली के साथ तमु्ें उस भाि से रहना चादहए, जजस भाि से तमु उस त्मत्र के साथ रहत ेहो, 
जजसका जलीिनोदे्श्य िहली ह ैजो तुम्ारा जलीिनोदे्श्य ह।ै मैत्रली के धसिा और कोई संबंि पत्ली  के साथ 
भली उचचत नहली ंह।ै और कहली ंतमु से रहा नहली ंजाये, तो तमु्ें अलर रहना चादहए  और प्रकृवत पर 
विजय प्राप्त करने की कोभशश करनली चादहए।

मेरा पवत काम-भोग िोड़ने को तयैार नही ंह।ै वह रास्तो ंका उद्धरण दे कर कहत ेहैं दक पवत-पत्ी 
के बीच यह कम्श अधम्श नही ंमाना जा सकता। अगर कामोपभोग वर्जत मान छलया जाये, तो दिर 
पवत-पत्ी के बीच संबंध ही क्ा रह जाता है?

उसे ललख िो दक नर और नारली के बलीच जो सच्ा संबंि ह,ै उसे िे िोनो ंअभली नहली ंसमझ सकें रे। इस 
रहस्य को समझने के ललए उन्ें सािना के मारणा पर अभली बहुत आरे बढ़ना होरा। केिल बतु्द्ध से इस 
रहस्य को समझने की कोभशश बेकार ह।ै” 

जब से मैंने (साधधका ने) योग का आरम्भ दकया ह,ै मेरे  पवत मुझ से रुष्ट रहने लगा है। जब मैं इनकार 
करती हँ वह इसे अपना अपमान समझना है। 

तमु्ें अपनली पवत के साथ के संबंि को न स्लीकार करो, न अस्लीकार। िह अपने योर के संकल्प पर 
दृढ़ रहे, बाकी जो घिनाएँ घितली हैं, उन्ें घदित होने िे। नर-नारली के बलीच जो िास्विक संबंि ह,ै 
िह आप-से-आप प्रकि हो जायेरा।

बहुत से ऐसे लोग हैं, जो चररत्र में ढीले हैं, दकन् ुसिलता उन्ें  खूब ममलती ह ैऔर राजनीवत में वे 
महान ्समझ ेजात ेहैं। 

सफलता और महत्ा का चररत्र के साथ क्ा सम्बन्ध ह?ै संसार के अधिकाशं महापुरुष िशु्चररत्र हुए 
हैं। चररत्र की भशधथलता का कारर यह ह ैदक उस व्यक्क्त का प्राभरक तत्त्व (िाइिल) बहुत बलिान 
ह।ै प्राभरक तत्त्व की यहली प्रबलता उसकी सफलता का कारर होतली ह ैप्राभरक आिेर को बलेराम 
छोड िेना हली िशु्चररत्रता ह।ै यह आर बल के स्र पर उठता है, िबुणालता के स्र से। अपने प्राभरक 
आिेरो ंका िमन असुर भली करत ेह,ै जजससे आरे चलकर िे भली व्यापक आनन्द का भोर कर सकें । 
जो केिल िबुणालता के कारर या समाज के भय से अपने आिेरो ंको भोर की ओर जाने से रोकते हैं, 
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उन्ें मैं पवित्र नहली ंकहँरा। सािारर नैवतकता यहली ह ैदक हम समाज के वनयमो ंका पालन करें। जब 
रािँली जली ने अपनली रभणाितली स्तली के साथ समारम दकया था, तब उसमें कोई अनैवतक बात नहली ंथली, 
लेदकन रािँलीजली ने उसे पाप मान ललया। ज्ािा सन्त ऐसे हली हुए हैं, जो अपने जलीिन के आरम्भ में 
पापली रह ेथ,े जैसे विल्वमंरल पापली थ।े
  

क्ा कुि संत इसके अपवाद नही ंह?ै

नहली।ं कारर यह ह ैदक िे अपने पाप को स्लीकार (कनफेस) नहली ंकरत।े सली.आर.िास चररत्रिान 
नहली ंथ,े लेदकन  कौन कह सकता है दक िे महान ्नहली ंथ?े 

रंकराचाय्श तो अवश्य ही चररत्रवान रह ेहोगंे। 

ब्रह से हली पूछ लो। मैं इसका उत्र नहली ंिे सकता। यह बडा हली पेचलीिा सिाल ह।ै मेरा तो अनुमान 
यह है दक ब्रह ने शंकर से कहा होरा दक तुम इतने तार्कक हो दक तुम मुझ ेमें ललीन नहली ंहो सकते।

आपके योग में काम का वज्शन ह,ै लेदकन तंत्र-माग्श में, खास कर वाम माग्श में, काम-रक्ति का 
उपयोग आध्ात्मिक उन्नवत के छलए दकया जाता ह।ै

कैसे?

वही तो हम जानना चाहते हैं।

श्ली अरविन्द ने कहा, “अरर तमु से न रहा जाये, तो मछलली तमु खा सकत ेहो, पलीना चाहो, तो शराब 
भली पली सकत ेहो। लेदकन काम-कृत्य का उपयोर तमु आध्ान्दत्मक जलीिन के ललए कैसे कर सकत े
हो? अपने आप में काम-कृत्य उतना बरुा नहली ंह,ै जजतना नलीवतकार उसे बतात ेहैं। यह शरलीर का 
स्ाभाविक आन्दोलन ह ैऔर उसका कोई लक्ष्य ह।ै अपने आप में िह न तो अच्छा ह,ै न बरुा ह।ै 
लेदकन योर की दृवष्ट से काम-शक्क्त संसार में सब से बडली शक्क्त ह।ै अरर उचचत ढंर से उसका 
उपयोर दकया जाये, तो िह तमु्ारे अस्स्त्व को सँिारतली ह,ै उसे जिान बनातली ह।ै लेदकन उसका 
उपयोर मामूलली ढंर से दकया जाये, तब िह िो काररो ंसे बहुत बडली बािा बन जातली ह।ै पहला कारर 
यह ह ैदक काम–कृत्य से प्राभरक शक्क्त का ह्ास होता ह,ै काम-कृत्य क्वत-पूर्त ह।ै काम-कृत्य तुम्ें 
मृतु्य की ओर ले जाता ह,ै यद्वप उससे नया जलीिन भली जन् लेता ह।ै नये जलीिन का उत्पन्न होना, यहली 
काम-कृत्य की क्वत-पूर्त ह।ै काम-कृत्य की ओर यात्रा ह,ै यह इस बात से भली घृरा दक ओर यात्रा 
ह,ै यह इस बात से भली धसधि होता ह ैदक संभोर के पश्चात ्आिमली को क्ान्न्त की अनुभूवत होतली ह,ै 
दकसली-दकसली को उससे घृरा भली होने लरतली है।

मगर आकँडे़ तो इसी बात के अधधक हैं दक अवववादहतो ंकी अपेक्ा वववादहत लोग ही ज्ादा जीत ेहैं।
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यह ठलीक–ठलीक सहली नहली ं ह।ै कोई िलीघणाजलीिली यह कह सकता ह ै दक िह धसररेि नहली ं पलीता ह,ै 
इसलीललए िह सौ साल तक जली सका ह।ै मरर कोई यह भली कह सकता ह ैदक धसररेि पलीने से कोई 
फकणा  नहली ंपडता, क्ोदंक धसररेि पलीता हुआ मैं शताय ुहुआ हँ। कामकृत्य के साथ जो उत्जनेा चढ़तली 
ह,ै िह मनुष्य की साइदकक संभािनाओ ंको नष्ट कर िेतली ह ैऔर चेतना के उच् वबन्द ुसे उतर कर 
मनुष्य नलीचे आ जाता है। 

काम-कृत्य में जो नीचे ले जाने की प्रवतृ्ति ह,ै उसमें वववाह और कानून की सहमवत से कोई िक्श  
पड़ता ह ैया नही?ं”

वबलु्ल नहली।ं जो भली नैवतक वनयम हैं, समाज की व्यिथिा के ललए ह,ै जन् लेने िाले बच्ो ंके 
कल्ार के ललए हैं। जहा ँतक योर का सम्बन्ध ह,ै अपनली पत्ली के साथ संभोर उतना हली बरुा ह,ै 
जजतना परायली स्तली के साथ। आध्ान्दत्मक ध्ये के ललए काम का उपयोर केिल िे लोर कर सकत ेह ै
जो मानिलीय िरातल से ऊपर उठ रये हैं, जजनके भलीतर आध्ान्दत्मक और प्राभरक, िोनो हली शक्क्तया ँ
विद्मान हैं। 

यदद काम-कृत्य का नतीजा इतना खराब ह,ै तब तो साधना में उससे सहयोग लेने की बात सोचनी भी 
नही ंचादहए। तब तो हमारा सुरशक्त माग्श पर ही रहना ठीक है।

इस सिाल का जिाब िेना बडा हली खतरनाक है। इसका जिाब मैं तमु्ें तब िँूरा, जब तुम मानिलीय 
िरातल से ऊपर उठ जाओरे।

जब हम मानवीय चेतना से ऊपर उठ जात ेहैं, तब काम-कृत्य से होने वाले ह्ास का क्ा होता ह?ै  
वह रोका कैसे जाता ह?ै

उच् शक्क्तया ँचलीजो ंको अपने ढंर से सँभालतली हैं और हावनकारक प्रभािो ंको िे रोक िेतली हैं। उस 
समय कामोपभोर का तरलीका नहली ंहोता, जो मानिलीय िरातल पर िेखा जाता ह।ै आध्ान्दत्मक स्र 
पर उसका रूप हली पररिर्तत हो जाता है।

एक ददन चचा्श इस बात की चली दक प्रते्यक भारतवासी की औसत आय क्ा ह।ै यही कोई तीस 
रूपये साल, यानी ढाई रूपये प्रवत मास। 

तब तो न्यू इंदडया ने अच्छा सुझाि दिया ह।ै उसका प्रस्ाि यह ह ैदक प्रते्यक मंत्रली को उतना हली िेतन 
त्मलना चादहए, जजतनली भारतिाधसयो ंकी औसत आय ह।ै जैसे-जसेै जनता की औसत आय में  ितृ्द्ध 
होरली, िैसे हली िैसे मंत्रली का िेतन और भली बढे़रा। 
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क्ा भारि सभ्य है?  - 1

भेड़िये के द्ारा आक्ािं रेरने की िरह अपनरी हत्ा होने िेने से कोई विकास नहरी ंहोिा, 
कोई प्रवि नहरी ं होिरी, न इससे कोई आध्ात्त्मक योग्यिा प्ाप्त होने की हरी आशा 
बंधिरी है । सरस्वरिा या एकिा अपने सरय रें आ सकिरी है, पर िह एक ऐसरी रलूरि 
एकिा होनरी चाहहये जिसरें विविधिा पूर्म विकास के ललये पूररी स्वाधरीनिा हो, िह एक 
का िूसरे के द्ारा भक्षर या डफर एक असंरि एिं बेसुरा मरश्र नहरी ंहोनरी चाहहये। 

 त्मस्टर विललयम आचणार ने भारत के संपूरणा जलीिन एिं संसृ्वत पर आरिमर दकया, यहा ं
तक दक उसकी महान-से-महान उपलत्ब्धयो,ं िशणान, िमणा, काव्य, चचत्रकला, मूर्तकला, उपवनषि, 
रामायर, महाभारत आदि सब को एक साथ एक हली कोदि में रखकर सब के बारे में कह डाला दक ये 
अिरणानलीय बबणारता का एक घृरास्पि स्पू ह।ै विख्ात विविान तथा तंत्र-िशणान के व्याख्ाता सर जान 
िडूो्फ़्फ़ (Sir John Woodroffe) ने ‘क्ा भारत सभ्य ह?ै’ शलीषणाक से एक पुस्क प्रकाभशत की 
जो त्मस्टर विललयम आचणार (Mr. William Archer) के अवतशयोक्क्त पूरणा किाक् के उत्र में 
ललखली रयली थली। 

 उस समय बहुतो ंने यह तकणा  उपस्थित दकया था दक ऐसे समालोचक की बात का उत्र िेना 
व्यथणा में शक्क्त रंिाना ह,ै अथिा इस प्रसंर में तो िह एक वनरथणाक बात को अनुचचत महत्व िेना भली 
हो सकता ह।ै परंत ुसर जान िडूो्फ़्फ़ ने इस बात पर बल दिया दक इस प्रकार के अज्ानपूरणा आरिमर 
की भली उपेक्ा नहली ंकरनली चादहये; क्ोदंक इसमें उक्त प्रश् तार्कक दृवष्टकोर से उठाया रया था, ईसाई 
एिं प्रचारकीय दृवष्टकोर से नहली।ं िडूो्फ़्फ़ की पुस्क महत्त्वपूरणा थली, और इसका कारर यह नहली ंथा 
दक िह एक विभशष्ट समालोचक का उत्र थली बल्ल् इससे भली बढ़कर यह दक उसमें भारतलीय सभ्यता 
के बचे रहने तथा संसृ्वतयो ंके यदु्ध की अिशं्यभाविता का संपूरणा प्रश् खूब सुसंरत और ओजस्ली 
रूप में उठाया रया था। भारत में कोई सभ्यता थली या नहली ंअथिा है या नहली ंयह प्रश् अब वििािास्पि 
नहली ंह।ै भारतलीय आध्ान्दत्मक विचारिारा यरूोप और अमेररका के अंिर रिमशः अधिकाधिक प्रिेश 
कर रहली ह ैजो यरूोप के आरिमर के प्रवत भारत का अपना विभशष्ट मुं हतोड जिाब ह;ै दकंत ुगं्रथकार 
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ने इसे पयाणाप्त महत्व नहली ंदिया ह।ै इस दृवष्टकोर से िेखने पर सारा प्रश् एक और हली रूप िारर कर 
लेता ह।ै 

इस पूरे वििाि को िो अलर-अलर दृवष्ट से िेख सकत ेहैं। 
प्रर दृवष्ट से इसका विशे्षर करें तो यह समझना आिश्यक ह ैदक आिवुनक संघषणा में धसफणा  रक्ा 
का पररराम अतंतः पराजय भली हो सकता ह,ै और यदि यदु्ध आिश्यक हली हो तो एकमात्र उचचत 
नलीवत यहली हो सकतली ह ैदक एक सबल, जलीिंत एिं सदरिय रक्ा पर प्रवतवठित एक तलीव्र आरिमर दकया 
जाये; क्ोदंक उस आरिमर करने िालली शक्क्त के विारा हली स्यं रक्ा भली प्रभािशालली हो सकतली है। 
सर जान उडफ् प्रोफेसर लोिेस दडदकन्सन (Prof. Lowes Dic- kinson) के इस अद्तु कथन 
को उद्धृत करत ेहैं दक विरोि उतना एभशया और यरूोप के बलीच नहली ंह ैजजतना दक भारत और शेष 
जरत बलीच। 

 सर जान उडफ् ने एक ईसाई िमणाप्रचारक का कथन उद्धृत दकया है जो यह िेखकर “चदकत ह ै
दक दकस हितक जमणानली और अमरलीका की, यहा ँतक दक इंग्ैंड की भली िार्मक मान्यताओ ंमें दहनू्द 
सिवेश्रिाि प्रविष्ट होना आरंभ हो रया ह”ै और इसके बढ़ते हुए प्रभाि को िह आरामली संतवत के 
ललये एक आसन्न “संकि”  समझता है। उन्ोनंे एक और लेखक का उद्धरर दिया है जो यहा ँतक 
कहता ह ैदक यरूोप के समस् उच्तम िाशणावनक चचतंन का मूलस्ोत ब्राहरो ंकी पूिणाितदी विचारिारा 
हली है। इतना हली नहली,ं िह तो यह भली कहता ह ैदक बौत्द्धक समस्याओ ंके जो भली समािान आिवुनक 
यरु में दकये रये हैं ये सभली पौरस्त्य विचारको ंको पहले हली ज्ात हो चुके थ ेतथा पूिणा के गं्रथो ंमें पाये जा 
सकत ेहैं। एक प्रधसद्ध फासंलीसली मनोिैज्ावनक ने हाल हली में एक भारतलीय िशणाक को बताया दक यथाथणा 
मनोविज्ान की सभली विशाल िाराओ ंऔर प्रिान सत्यो ंका, उसके व्यापक आिशणा का वनरुपर 
भारतिषणा पहले हली कर चुका ह ैऔर अब यरूोप जो कुछ कर सकता ह ैिह बस इतना हली ह ैदक सहली 
ब्ोरो ंतथा िैज्ावनक प्रमारो ंके विारा उनकी खानापूर्त कर िे। 

 क्ोदंक आिवुनक संघषणा की अिथिाओ ंमें केिल आरिमरकारली प्रवतरक्ा हली प्रभािशालली हो 
सकतली ह।ै परंत ुयहा ंहम अपने आपको इससे एक ठलीक उलिली मनोिवृत तथा वनतातं बािक मनोिशा 
के सामने खडा पात ेहैं क्ोदंक, आज ऐसे भारतलीय बडली संख्ा में िेखने में आत ेहैं जो एक दृढ़ता 
पूिणाक वनत््रिय आत्मरक्ा के हली पक् में हैं, और इसमें िे जो कुछ उग्रता लात ेहैं िह िास्ि में एक 
भद्ली एिं विचारशून्य सासृं्वतक शोिैंिाि (Chauvinism - िह तकणा  जो अपने िमणा और अपनली 
जावत के प्रवत अिंा प्रमे धसखाता है)  हली ह ैजो यह मानता ह ैदक जो कुछ भली हमारा ह ैिहली हमारे 
ललये अच्छा है क्ोदंक िह भारतलीय ह ैअथिा जो कुछ भली भारत में ह ैिहली सबसे उत्म ह,ै क्ोदंक 
िह ऋवषयो ंकी रचना ह;ै मानो ंबाि के विकास में जो कुस्त्त एिं  विशंखल चलीजें आ रयली ंिे सब 
भली हमारली संसृ्वत के उन संथिापको ंने हली वनजश्चत कर िली थली ंजजनका हमने अतं्यत िवु्यणािहार एिं 
िरुुपयोर दकया है और प्रायः उनके नाम से बहुत अधिक जाल रचाया ह।ै 
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 प्रश् यह ह ै दक क्ा वनत््रिय प्रवतरक्ा का कोई फल हो सकता ह?ै मेरा मत ह ै - उसका 
कोई मूल् नहली ंहै; क्ोदंक िस्ओु ंके सत्य के साथ उसका कोई मेल नहली ंऔर उसका असफल 
होना सुवनजश्चत ह।ै अपनली पूंजली को नये लाभो ंके ललये प्रयकु्त दकये वबना उसलीपर वनिाणाह करने का 
अथणा होता ह ैदििाला वनकालना और कंराल बन जाना। अतलीत को भविष्य के दकसली िहृत्र लाभ, 
उपाजणान और उन्नवत के ललये एक चल और चालू पूंजली के रूप में प्रयकु्त एिं व्यय करना होरा परंत ु
लाभ प्राप्त करने के ललये हमें कुछ खचणा भली करना होरा, फलने-फूलने और अधिक समृद्ध जलीिन 
यापन करने के ललये हमें पहले कुछ त्यार भली अिश्य करना होरा, यहली जलीिन का विश्व्यापली वििान 
ह।ै 

 उग्र आत्म रक्ा का अथणा ह ैइस आभं्यतररक एिं सुिूररामली दृवष्ट से नि सृजन करना और 
इसके ललये जहा ंइस बात की जरूरत ह ैदक जो कुछ हमारे पास ह ैउसे एक अधिक वं्यजक एिं 
शक्क्तशालली रूप दिया जाय, िहा ंयह भली आिश्यक ह ैदक जो कुछ हमारे नये जलीिन के ललये उपयोरली 
ह ैऔर जजसे हमारली आत्मा के साथ समस्र दकया जा सकता ह ैउसे प्रभािशालली रूप में आत्मसात ्
करने की छूि भली हमें प्राप्त हो। यदु्ध, आघात और संघषणा अपने-आप में कोई वनरथणाक संहार नहली ं
होत,े िे तो काल के महान ्लेन-िेन के ललये एक उग्रतापूरणा आिरर होत ेहैं। यहा ंतक िेखने में आता 
ह ैदक अतं्यत सफल विजेता भली पराजजत से बहुत कुछ ग्रहर करता ह ैऔर यदि कभली िह उस बहुत 
कुछ को हधथया लेता ह ैतो बहुत बार िह चलीज उसे अपना बंिली बना लेतली ह।ै पजश्चमली आरिमर पूिदीय 
संसृ्वत की रलीवत-नलीवतयो ंको ध्वस् करने तक हली सलीत्मत नहली ंह;ै इसके साथ हली, पजश्चम अपनली 
संसृ्वत को समृद्ध बनाने के ललये पूिणा की अधिकाशं अमूल् संपिा को चुपचाप तथा व्यापक और 
सूक्ष्म रूप में अपनाता भली जा रहा ह।ै अतएि अपने अतलीत के रौरिमय िैभि को सामने लाकर 
उसे यरूोप और अमरलीका में उनकी ग्रहरशक्क्त के अनुसार यथषे्ट रूप में फैला िेने से भली हमारली रक्ा 
नहली ंहोरली। िह उिारता हमारली संसृ्वत पर आरिमर करनेिालो ंको समृद्ध और सशक्त बनायेरली, 
दकंत ुहमारे अिंर तो िह केिल एक ऐसा आत्मविश्ास पैिा करने में हली सहायक होरली जजसे यदि 
एक महत्र सृजन करने के ललये संकल्प-शक्क्त का रूप न िे दिया रया तो िह वनरथणाक और यहा ं
तक दक पथभ्रष्ट करनेिाला हली होरा। हमें तो नयली एिं अधिक शक्क्तशालली रचनाओ ंको लेकर इस 
आरिमर का सामना करना होरा, िे रचनाएं आरिमर का केिल वनिारर हली नहली ंकरेंरली बल्ल् जहा ं
तक संभि तथा मानि जावत के ललये दहतकर होरा िहा ंतक िे आरिमरकत्ाणा के िेश में प्रिेश कर 
यदु्ध भली करेंरली। इसके साथ हली, जो कुछ हमारली आिश्यकताओ ंके अनुकूल तथा भारतलीय भािना 
के अनुरूप हैं उस सब को हमें एक प्रबल सृजनशलील सात्म्यकरर के विारा ग्रहर कर लेना होरा। 

 कुछ दिशाओ ंमें, जो अभली बहुत हली कम ह,ै हमने ये िोनो ंप्रयत् आरंभ कर दिये ह।ै अन्य 
दिशाओ ंमें हमने केिल एक वििेकहलीन त्मश्र की हली सृवष्ट की ह ैया दफर जल्दबाजली से भरा, भद्ा 
और वबना पचाया हुआ अनुकरर भर दकया ह ैऔर अभली भली कर रह ेहैं। अनुकरर, आरिातंा के 
यंत्रो ंऔर उपायो ंका थिलू और अस्व्यस् अनुकरर कुछ काल के ललये उपयोरली हो सकता ह,ै दकंत ु



19

श्री अरविन्द कर्मधारा निम्बर - दिसम्बर - 2023

अपने-आप में यह पराजय स्लीकार करने का केिल एक अन्य प्रकार हली ह।ै केिल उपयोर करना हली 
पयाणाप्त नहली;ं उसे सफलता के साथ आत्मसात ्करने एिं भारतलीय भािना के अनुकूल बनाने की भली 
आिश्यकता ह।ै 
 यह हुई िाह्य दृवष्ट, जजसमें हमने एक तरह का विशे्षर दकया, परंत ुहमारे सामने यह जो 
वििाि उपस्थित ह ैइसके संबंि में एक और भली दृवष्ट ह।ै उस दृवष्ट से िेखने पर इसका स्रूप िैसा नहली ं
रहता जसैा दक संसृ्वतयो ंके संघषणा के रूप में थिलू और उत्जेक ढंर से िर्रत दकया रया ह;ै बल्ल् 
तब यह एक अतं्यत अथणापूरणा समस्या के रूप में हमारे सामने आता ह;ै यह एक विचारोत्जेक वनिवेश 
का रूप ग्रहर कर लेता है जजसका प्रभाि केिल हमारली हली सभ्यता पर नहली ंबल्ल् जो भली सभ्यताएं 
आज तक जलीवित हैं उन सब पर पडता है।

(भारतलीय संसृ्वत के आिार – क्ा भारत सभ्य है? अध्ाय 1,2,3 से संकललत)
(रिमशः)

उन ददनो लो ं गो की समझ ह ं ी नही आ ंता था दक भारत जैसा सब प्रकार से दीन-हीन देर
भला स्वराज् की कल्पना कै से कर सकता है। वे कहत ेथ े– “यह सपना है, सपना।”
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चोररी की व्ापकिा 

“जली हा,ँ मैं बस एक हली अिरुर छोडने कह रहा हँ। रलीता के 16 िें अध्ाय में श्ली कृष्ण ने िैिलीय रुर 
और आसुरली अिरुर की चचाणा की ह।ै िैिलीय रुरो ंकी ताललका लंबली है जब दक आसुरली अिरुर की 
ताललका छोिली ह।ै रुरो ंका अपनाना कदठन प्रतलीत होता ह ैजबदक अिरुरो ंको छोडना सहज। अतः 
मैं आप से अिरुर छोडने कह रहा हँ, िह भली बस एक हली। अरर एक से ज्ािा छोडने कहँरा तब 
तो आप मेरली बात सुनेंरे हली नहली,ं अतः बस एक के ललए हली कह रहा हँ। आप केिल एक हली छोदडये 
और दफर िेखखये कैसे िलीरे-िलीरे आपका जलीिन सुिरता जाएरा, जलीिन शुद्ध-शातं और वनमणाल हो 
जाएरा।” आज के सतं्र का यहली सार था – एक अिरुर छोदडये।  स्ामली जली ने यह भली नहली ं
बताया की कौन सा अिरुर छोडें, िह भली हम पर हली छोड दिया।  

सतं्र से उठ कर बाहर वनकलत ेहली सुनने को त्मला - “रुर हो ंया अिरुर, बडली लंबली फेहररस् ह।ै 
िेि, उपवनषि, पुरार, रलीता, रामायर, िमाणाचायणा, महामंडलेश्र, रुरु, ऋवष, कथा िाचक हर समय 
केिल बस यहली तो कहत ेरहत ेहैं – या तो कोई कथा-कहानली सुनात ेहैं या दफर ये करो-ये न करो। 
उनकी बातें मानने लरें तो जलीने लायक हली नहली ंरहें। िे जो कहत ेहैं उसे बस िहली ंछोड कर चले आने 
में हली भलाई ह।ै क्ो ंठलीक कह रहा हँ न? शायि यहली कारर ह ैदक िे अपनली कहत ेरहत ेहैं और 
िवुनया अपनली चाल से चलतली रहतली है। और तो और महर्ष पतंजलल को लें तो उन्ोनंे भली पाचँ यम 
और पाचँ वनयम त्रना दिये। एक-िो त्रनात ेतो  शायि उस पर दफर भली विचार कर लेते”।

“भाई साहब जरा ठहररए! अरर एक-एक होत ेतो क्ा आप उन पर विचार करते?”

अपनली झोकं में लेदकन थोडा संभलत ेहुए कहा, “तब-का-तब सोचत!े”
“अच्छा बताइये ये पाचँ-पाचँ क्ा हैं?”, मैंने पूछ हली ललया।

“पाचँ यम हैं अदहसंा, सत्य, अस्ये, ब्रहचयणा और पाचिा ँअपररग्रह। अब आप हली बताइये इन्ें 
अपना लें तो कैसे जलीिन चले। अपने तो बस एक हली धसद्धान्त अपना रखें हैं – व्यािहाररकता। मनुष्य 
को व्यािहाररक होना चादहए, बस इससे अपना कम चल जाता ह”ै। उन्ोनंे घोषरा कर िली।
“जली, ठलीक कहा अपने, अदहसंा – रुस्ा तो नाक पर चढ़ा रहता है, बच्ो ंको डािं न लराएँ, मजिूर 
को चार रालली न िें तो िे काम हली न करें। और ये सत्य, अरर सत्य बोलें तो जेल में रहें या दफर सडक 
दकनारे खालली किोरा ले कर बठेै रहें, झठू बोले वबना तो भलीख भली नहली ंत्मलतली।”
“हा,ँ और नहली ंतो क्ा!”, मैंने जोडा।
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“अस्ये- चोरली न करना, अरे हम कोई चोर हैं क्ा, चोरली तो न हम करत ेहैं और न करेंरे। चोरली तो 
छोडली हुई हली है!” 

“अरे िाह! तब हम यह मान लेत ेहैं दक हमने एक अपना ललया ह,ै अब हमें मुक्त करो। क्ो ंक्ा 
कहत ेहैं आप?”

“हा,ँ हा।ँ क्ा दिक्कत ह,ै ऐसा काम करें दक सापँ भली मर जाए और लाठली भली न िूिे। यह ठलीक िैसा 
हली ह ैजसैा दक हम दकसली तलीथणा पर जात ेहैं तो कुछ छोडने कहा जाता ह ैऔर हम िहली छोडत ेहैं जो 
पहले से हली छोडा हुआ है। आम-के-आम रुठलली के िाम।” 

िूसरे दिन मैं उन सजिन को लेकर सतं्र से पहले स्ामलीजली से पास पहँुच रया और उन्ें अपने 
वनरणाय के बारे में बताया। मेरे साथली को तो जरा बरुा लरा लेदकन मुझ ेलरा दक यह आिश्यक है 
तादक हम अपने वनरणाय को जरा रंभलीरता से लें। स्ामलीजली प्रसन्न हुए और इसके साथ यह भली जोड 
दिया, “मुखे विश्ास ह ैदक अपने स्तः यह वनश्चय दकया ह ैआप लोर अब चोरली नहली ंकरेंरे लेदकन 
अरर कहली ंरलतली से, लालच से कर भली ललया तो आप प्रायजश्चत भली कर लेंरे या तो उसे बता िेंरे या 
िह सामान िापस िहली ंरख िेंरे।” हम िोनो ंने स्लीकार दकया। अनुकूल समय िेख स्ामलीजली ने चोरली 
की व्याख्ा भली कर िली - शब्दकोश के अनुसार चोरली की पररभाषा कुछ इस प्रकार बनतली ह ै– “जब 
कोई दकसली व्यक्क्त की सम्वत या जानकारली के वबना उसका समान या संपचत् ले लेता ह ैया हिा िेता 
ह ैतो इसे चोरली कहा जाता ह।ै यानली वबना सम्वत या जानकारली के ले लेना हली नहली ंबल्ल् हिा िेना 
भली चोरली हली ह।ै” स्ामलीजली ने वििा करत ेहुए कहा इसे यहली ंमत छोडना चोरली के अथणा पर मनन करत े
रहना और इसे विस्ाररत करात ेरहने, जजतना विस्ार िोरे जलीिन उतना हली सुिरता जाएरा। 
 
 इस चोरली को और जरा रहराई से िेखने और उस पर विचार करत-ेकरत ेमुझ ेअपने जलीिन 
की एक छोिली सली आपबलीतली याि आ रई। मैं अपने सहपाठली, सुरेश के कायाणालय में बठैा था। उसका 
लडका राहुल भली िहली ंथा। रमदी का मौसम था, दिदफन में आम भली था। मैंने लेने से इंकार दकया और 
कहा दक मैंने आम छोड रखा ह ैऔर बताया दक आम मेरे वप्रय फलो ंमें से एक ह,ै लेदकन उस िषणा पूरली 
रया था िहा ँजरन्नाथ महाप्रभु के मंदिर के िि िकृ् पर एक िषणा तक आम न खाने  का िचन िेकर 
आया हँ।  राहुल ने बताया दक उसने भली इसली िषणा िहली ंआम छोडा ह।ै लेदकन तभली दिदफन में रखे 
आचार को मैंने उठा ललया। राहुल ने बताया, “अकंल यह आम का आचार ह।ै” मुझ ेबात समझ नहली ं
आई तो उसने  जोडा ‘अकंल अभली तो आपने बताया दक आपने आम छोड रखा ह’ै। ‘हा,ँ लेदकन यह 
तो आम का ......’, यहा ँतक कहने के बाि मेरली जबान तलिे से चचपक रई। मुझ ेसचमुच बडा अच्छा 
लरा जजसे मैं बच्ा मान रहा था उसने आम को छोडने के िचन को बडली रहराई से समझा था। 

 जब आम छोडने की बात पर, एक बच्े ने इतनली रहराई से विचार दकया तब दफर चोरली पर 
भली विचार करने की जरूरत है। श्लीअरवििं के ‘पारलपन’ की चचाणा करें तब तो चोरली का पूरा अथणा 
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हली बिल जाता ह,ै इसमें केिल िूसरे की हली नहली ंबल्ल् खुि की अपनली हली िस्-ुसंपचत् का उपभोर 
करना चोरली हो सकतली है।  

 21 िषणा की आय ुमैं, 14 िषणा इंग्ैंड में वबता कर, 1893 में बडौिा के महाराज के वनमंत्रर पर 
बडौिा पहँुचत ेहैं। 1901 में उनका वििाह मृराललनली िेिली से होता ह।ै लरभर 1905 में िे अपनली 
पत्ली को एक पत्र ललखत ेहैं जजसमें िे अपने तलीन ‘पारलपन’ की चचाणा करत ेहुए पहले पारलपन के 
बारे में ललखत ेहैं दक अरर िे अपने पास जजतनली उनको  आिश्यकता ह ैउससे ज्ािा रखते हैं तब 
िे अपने आप को चोर समझेंरे। उस समय उन्ें 500 रुपए माहिार त्मला करत ेथ।े उस समय के 
दहसाब से यह एक शाहली राभश थली। यह राभश पूरणा रुपेर श्लीअरवििं की उनकी अपनली  थली लेदकन 
दफर भली िे उसका अपने ललए उपयोर करना चोरली मानत ेथ।े यह चोरली का एक अन्य आयाम ह।ै 
अपना होने के बािजिू अपनली आिश्यकता  से ज्ािा रखना, जजसके पास उसका अभाि ह ैउसकी 
आिश्यकताओ ंकी चोरली करना ह।ै इस चोरली से बचने के ललए अपनली आिश्यकता अनुसार, लालच 
नहली,ं रख बाकी की राभश बाहर खुले मेज पर रख दिया करत ेथ।े कोई भली, जजतनली जरूरत होतली थली 
िहा ँसे उठा सकता था और इसके ललए न तो दकसली की इजाजत चादहए होतली थली न हली दकसली को 
बताने की। 

 इशोपवनषि का पहला श्ोक है:

 ईशा िास्यर ्इिं सि्मर ्यत्किञ्च िरत्ा ंिरि ् ।
िे न त्के्न भञु्रीरा रा रृधः कस्य स्स्वि ्धनर ्।।१।।

श्ोक के अवंतम छंि का अथणा ह ै‘दकसली िूसरे के िन की इच्छा मत करो’, यावन दकसली िूसरे के िन 
की इच्छा करना भली चोरली या चोरली की तयैारली ह ैअतः उसे भली त्यारो। चोरली को त्यारने का अथणा है मन 
से, कमणा से और िारली से चोरली का त्यार करना। 

श्लीकृष्ण रलीता के तलीसरे अध्ाय में कहते हैं : 

इष्ान्ोरान्हि िो िेिा िास्यने् यज्ञभावििाः
िैि्मत्ानप्िायैभ्यो यो भङ्ुके् से्न एि सः ॥ ।

यज्ञ (आत्मसरप्मर) के द्ारा बढाये हुए िेििा िुरलोरो ंको वबना रारेँ हरी इच्छिि भोर वनश्चय 
हरी िेिे रहेंरे। इस प्कार उन िेििाओ ंके द्ारा दिये हुए भोरोकंो िो पुरुष उनको वबना दिये 

स्वयं भोरिा है, िह चोर हरी है ॥ 3:12॥

यह पूरली सृवष्ट इसललए चल रहली ह ैक्ोदंक िेना और लेना वनरंतर चलता रहता ह।ै िेने से हली त्मलता 
ह ैऔर जो त्मला उसमें से दफर िेना। और जो इस कडली को तोडता ह ैयावन धसफणा  अपने ललए लेता ह ै 
और उसमें से िेने िाले को नहली ंिेता िह चोर ह।ै 
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 सामान्यतः एक और िस् ुकी चोरली करने की हमारली आित ह ैजजसे हम अनजाने में हली करत े
रहत ेहैं, िह ह ैिूसरो ंके समय की चोरली। वनिाणाररत समय से न आ कर दकसली को इंतजार करिाना 
उस के समय की चोरली ह।ै अरर िहली ंदकसली आयोजन में जहा ंहम िक्ता हैं या प्रमुख अवतधथ हैं और 
िहा ँविलंब से पहँुच कर औरो ंको इंतजार करिाना िहा ँउपस्थित सबो ंके समय की चोरली है। वनयत 
समय से ज्ािा बोलना उपस्थित श्ोताओ ंकी या अन्य िक्ता के समय का अपहरर है। िैसे हली, न 
सुनने की इच्छा होने के बाि भली बोलत ेजाना, श्ोता या अन्य िक्ता के समय की चोरली हली है। 

 अवनच्छा से िली जाने िालली िस् ुको लेना, वबना इच्छा के दकसली के प्रमे की अपेक्ा रखना, 
ज्ािा लेकर कम िेना यहा ँतक की कम िेने की भािना रखना भली अलर-अलर प्रकार की चोररया ँ
या चोरली की तयैारली हली हैं, इनसे भली बचना चादहए। 

 एक अन्य प्रकार की प्रचललत चोरली ह ै– जमाखोरली। मुनाधसब से ज्ािा कमाने की इच्छा से 
कम उपलब्ध सामग्रली को जमा करना, भविष्य के ललए इतना जमा कर लेना दक िूसरे के ितणामान के 
ललए भली न रह,े क्ा चोरली नहली ंह?ै कोरोना के समय ऐसली िारिातें िेखने को त्मलली ंजब कई लोर 
रोजमराणा की िस्एँु, भविष्य सुरभक्त करने की मंशा से जमा करने के कारर कई िस्ओु ंकी कमली 
हो रई थली, यह चोरली हली तो ह।ै दकसली कॉलोनली या मुहले् में पानली की कम आपूर्त की खबर आने 
पर जरूरत से ज्ािा पानली जमा करना भली इसके ज्लंत उिाहरर हैं। यहा ँहम िूसरे के दहस् ेका 
संसािन चुरा कर खुि के ललए या खुि के मुनाफे के ललए जमा कर रहे हैं।

 अन्य के कायणा को अपना बताना या अपने होने का आभास िेना तो प्रत्यक् रूप से चोरली ह ैहली 
दकसली के कायणा की उचचत प्रशंसा न करना भली सूक्ष्म चोरली ह।ै दकसली के ललखे हुआ को अपना बताना, 
वबना अधिकार के दफल्म का सािणाजवनक प्रिशणान करना, लेखक-रायक-वनमाणाता की सहमवत के वबना 
उसका प्रयोर करना तो आज कॉपली-राइि के वनयमो ंके अतंरणात जुमणा हली है, चोरली तो ह ैहली। 

 दकसली की अनुपस्थिवत में उसकी वनिंा करना क्ा उसकी प्रवतठिा, मान, मयाणािा की चोरली नहली ं
ह?ै भविष्य और आने िालली पलीढ़ली का ध्ान न रखत ेहुए प्रकृवत का अनािश्यक िोहन भली चोरली का 
हली स्रूप ह।ै 

 आप जजतना रहरे उतरत ेजाएंरे, चोरली के नए-नए आयाम खुलते जाएंरे। जसेै-जसेै आप 
उन्ें जजिंरली में उतारत ेजाएंरे, आपका जलीिन वनखरता जाएरा। 
कबलीर को याि कीजजये- 
  जिन खोिा तिन पाइया, गहरे पानी पैठ, 
   मैं बपुरा बूडन डरा, रहा किनारे बैठ। 
किनारे बैठ िर ही अगर संिोष हो िािा है िब आपिी मिजी लेकिन अगर मोिी चाकहए िो पानी 
में गहरा उिरना होगा।
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ईश्वर

 -श्लीअरविन्द

त ूजो दक सिणाव्यापली है समस् वनचले लोको ंमें,
दफर भली ह ैविराजमान बहुत ऊपर,

उन सबका स्ामली जो कायणा करते हैं शासक हैं और हैं ज्ानली,
प्रमे का अनुचर!

त ूजो दक एक नन्ें कीि और त्मट्ली के ढेले की भली
नहली ंकरता ह ैअिहेलना,

इसलीललए इस विनम्रता के कारर हम जानते हैं
दक त ूहली है परमात्मा।

   -महावनशा का तलीथणायात्रली
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कृष्ण

- श्री अरविन्द

ओ असलीम प्रकाश और तुम, ओ आत्म-विस्तृ िहृि ्आकाश अनन्त, 

दकसको तमुने जकड ललया और छुपा ललया, शोभायमान मुख, अनश्र अरं?  

व्यथणा बोलत ेझठू ये अन्तररक् एिं काल, “महाशून्य हैं हम, कोई भली नहली।ं” 

व्यथणा हली संघषणारत है आत्मा एिं चचल्ा रहा विश्, “मैं, मैं एकमात्र।” 

कोई एक ह ैिहा,ँ आत्मा का ‘आत्मा’, िहृि ्विश् का आत्मा, समय का मूल उद्म, 

हृियो ंका हृिय, मनो ंका मन, िहली है अकेला विराजमान, भव्यतम। 

ओह, नहली ंह ैकहली ंशून्य ‘चरम’ आत्मसमादहत, महत्र एिं मौन, 

िे हाथ लेत ेहैं थाम जो लेत ेहैं थाम जो करत ेआललरंनबद्ध एिं िे लाललमायकु्त होठं जो लेत े

        चुम्बन करत ेहैं िंशलीिािन। 

िह सभली को करता है प्यार, सभली को रवतमान, सब कुछ ह ैउसका, िहली है सब कुछ! 

अनेक अरं प्रतं्यर तृप्त करत ेहैं उसकी सनक, ग्रहर करते हैं उसका हषषोल्ास। 

िो में िह एक, िो जो जानते हैं यह अन्तरभेि हैं अनुभूवत में समृद्ध, 

िो जडु जाने हेत,ु एक हो जाने हेत,ु यहली है उसका विलक्र रहस्य।

- महावनशा का तलीथणायात्रली
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अनारि के पर पर – २
छोटे नारायर शरा्म

(रताकं से आरे)

(वपछले अकं का अवंतम पररचे्छि – 
दफर अरर चचन्य पुरुष का प्राकट्य दिव्य चेतना सम्न्न जलीिन का विकास हली सृवष्टरिम का नया 
पािक्पे ह,ै ितणामान का रूपातंररत िूसरा भविष्य है तो श्लीअरविन्द का योर ह ैइस विश्दरिया की 
मूलभूत िारा। श्लीअरविन्द इसली भविष्य धसत्द्ध के अितार और उद्ोक्ता हैं।)

श्लीमा ंने जब उनको (श्लीअरवििं को) पहलली बार िेखा था तो कहा था “इससे कुछ आता जाता नहली ं
दक हजार-हजार प्रारली घने अिंकार में डूब ेहुए हैं। िे जजन्ें हमने कल िेखा ह,ै पृथ्ली पर हैं। उनकी 
उपस्थिवत इसका यथषे्ट प्रमार ह ैदक एक दिन आयेरा जब अिंकार प्रकाश में रूपातंररत हो जायेरा 
और ह ेप्रभु, तरेा राज् पृथ्ली पर सचमुच थिावपत होरा।” अब हम इस योर की पृठिभूत्म में िोनो ं
पक्ो ंकी ओर से िेखें - श्लीअरविन्द की ओर से और संसार की ओर से। सािाररतः जब योर की 
चचाणा होतली है तो हम मनुष्य के उस प्रयत् की चचाणा करत ेहैं, जजसके विारा िह िखु वनिचृत् की सािना 
करता, भरिान ्को भभन्न-भभन्न रास्ो ंसे पाने का उपाय करता ह।ै इस उपाय के रास् ेमानि सत्ा के 
भभन्न भभन्न अरं-उपारंो ंसे, विभभन्न स्रो ंि शक्क्तयो ंके आश्य से अपनाये जाते हैं। हृिय से हम प्रमे 
अथिा भक्क्त के रास् ेको पकडत ेहैं जो मन से ज्ान के रास् ेको शरलीर और प्रार के माध्म से भली 
चचत्िचृत्यो ंका वनरोि कर, हम हठयोर अथिा राजयोर के विारा कुछ िैसली अिथिा की प्रात्प्त का 
उपाय करत ेहैं जहा ंशरलीर की सोयली शक्क्त जर जातली और मानि चेतना इसली जडभूत्म में शावंत और 
समािान की रसिारा ढंूढ वनकालतली ह।ै हम संसार चरि में उलझली चंचल चेतना को एक िैसली स्थिवत 
में उठा ले जात ेहै जहा ंचंचलता और विक्पे डूब जात ेहैं उस असंर शावंत के अखंड नलीरि प्रसार में 
जहा ंमात्र एक समािान की अिथिा होतली ह;ै न प्रयत् न ज्ान, न प्रयत् का करने िाला अथिा ज्ान का 
जानने िाला। इसलीललये इस अिथिा को समाधि की अिथिा कहा रया है। यह समाधि हली सािारर 
अथणा में इस प्रकार के योरो ंका चूडातं पररराम है। इसमें स्थित आिमली भयंकर से भयंकर िखु संघात 
से विचललत नहली ंहोता - यस्मिन ्स्स्िो न हह िखेुन रुरुरावप विचाल्यिे।
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परन्त ुयह व्यक्क्त की बात है, उस आिमली की बात ह ैजो संसार व्यूह से वनकल कर समाज से वनकल 
कर उस यात्रा पर जाना चाहता ह ैजो असंरतता की यात्रा ह,ै अकेले, साथली संरली ललये वबना, उस 
राह पर चलने की योजना ह ैजो राह उसका वनकितम संरली ि संबंिली िेख या समझ नहली ंसकता। 
इसलीललये प्रमे प्रिर राजकुमार धसद्धाथणा के ललये भली जो यशोिरा जसैली भायाणा को पलंर पर निजात 
भशशु के साथ सोयली छोडकर अकेले आिली रात को राजप्रासाि से चल िेना पडा और क्ोदंक राह 
इतनली व्यक्क्तरत ह,ै इसलीललये रंतव्य भली अतं्यत हली व्यक्क्तपरक है। आिमली पाता ह ैमुक्क्त उस भोर 
से छुिकारा ि मोक् जजसको भोरने के ललये सारा संसार, सारा समाज पलीछे बचा रह जाता ह।ै संसार 
का भार सब त्मलकर भोरत ेहैं, मुक्तात्मा आध्ान्दत्मक रस का पान अकेला करता ह-ैसंसार से अवत 
िूर, चेतना के दकसली सुिूर लोक में जाकर प्रश् शेष रह जाता ह,ै “संसार क्ा मात्र रोरखिंिा है? 
एक प्रसाररत माया जाल ह?ै” यहा ंअनत्रनत आत्माओ ंको इसललये डाल दिया रया है दक इनमें से 
कुछ-जजनकी संख्ा फँसे हुए जलीिो ंके अनुपात से अतं्यत हली नरण्य होरली कदठन पररश्म से इससे 
वनकल भारने का उपाय करेंरे और उनमें से कुछ वनकल भली जायेंरे और यह बात अरर सच मान लली 
जाये तो यह खेल न केिल वनष्प्रयोजन ह,ै अनािश्यक और विनोिहलीन भली ह।ै यहली कारर ह ैदक जड 
विज्ान की तजे से तजे रोशनली में जजतना इस रहस्य को िेखने की कोभशश आिमली करता ह,ै उतना 
हली आरे का दृश्य घने अिंकार और रहस्य में डूबता नजर आता ह।ै जड चेतना के आरे जलीिन गं्रथ 
एक प्रसाररत यदु्धकाडं है जजसका अरला सरणा है विधं्वस आिमली जलीवित रहता ह,ै दफर मर जाता ह।ै 
विश् भली आज ह ैकल नहली ंरहेरा। शून्यता में फैला हुआ यह विशाल आयोजन कल महाशून्यता में 
हली स्स्त्मत हो जायेरा।

पर यह हुई उस आखं की रोशनली जो केिल बाहर िेखतली ह ैऔर हम यह जानत ेहैं दक हमारे िेखने 
समझने के जो भभन्न-भभन्न स्र हैं उनके पररराम एक िूसरे से दकतने भभन्न होत ेहैं; कभली कभली तो 
वबलकुल विपरलीत। हम संसार में भभन्नता िेखत ेहैं, लेदकन चेतना के ऊंचे भशखर पर यह भभन्नता एक 
मूलभूत एकत्व में ललीन हो जातली ह ैयह प्रसाररत विश् एक काररभृत सुषुत्प्त में डूब जाता ह।ै विश् 
प्रपंच एक अखंड अरूप में उपशत्मत हो जाता है उसली प्रकार प्रसाररत िखुातं भली आनंि की प्रतलीत 
रवत, उसका पश्चाद्धािली पररराम है। संसार दकसली जड शक्क्त की वनष्प्रयोजन उछलकूि नहली,ं स्यंभू 
सत्ा की सचेतन ललीला ह।ै आनंि से प्रकि होता ह।ै आनंि से विितृ ह ैऔर आनंि की ओर रवत 
कर रहा ह।ै इस प्रकार हमारली खंडबतु्द्ध और खंडचेतना के ललये जो अप्रकि ह,ै जो हमारली अििाररा 
में नहली ंआ सकता िह हमारली आत्म चेतना का रोपन सत्य ह,ै हमारा समू्रणा रहस्य है। परन्त ुउस 
रहस्य को पकडने के ललये जो यंत्र चादहये िह हमारली मन-बतु्द्ध के पास नहली।ं हमारली मनोमय चेतना 
के पास ज्ान के जो भली उपकरर हैं, जो भली यंत्र अथिा उपाय हैं, िे अपूरणा हैं, इस प्राकृत जलीिन के 
वनजली लक्रो ंसे लादहत हैं और प्राकृत चेतना का िलुणाव्य सलीमाकंन हमारे ऊंचे-से-ऊंचे प्रयत्ो ंको 
पंरु बना िेता ह।ै हम जलीिन के समू्रणा रहस्य को अरर जान भली रये तो हमारा ज्ान समाधि अथिा 
ऊंचली चेतना के भशखर पर हो जाता ह।ै जलीिन का आरंन अिंकार में हली डूबा रह जाता ह।ै इसलीललये 
जजन लोरो ंने आत्मतत्व की रहराई में प्रिेश दकया, मंदिर के रभणारृह में जाकर िेिता के िशणान दकये, 
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उनके ललये मंदिर के प्रारंन में फैला अिंकार और भली घना हो जाता ह,ै इसका ििुणाह भार और भली 
अस्लीकायणा और कष्टकर। पुरुष का सिषोत्म पुरुषाथणा हो जाता ह ैइस आरंन से भार जाना, उस 
िेिालय में प्रिेश, उस भशखर का आरोहर जहा ंसत्य शुद्ध है, वनिणार है, अचल ह,ै अलालंछत ह।ै

जलीिन में हार-जलीत का यह खेल हम जलीत जात ेहैं स्यं जलीिन को हारकर। परन्त ुजलीिन के इस खेल 
को जलीिन को जलीतकर खेला भली जा सकता ह ैक्ा? आज तक इसका उत्र था “नहली”ं श्लीअरविन्द 
कहत ेह ै ‘हा’ँ परन्त ुशतणा यह ह ै दक यह खेल तब दिव्य चेतना के िरातल पर खेला जाये। स्यं 
भरिान ्की चेतना में जलीिन उन्नलीत हो। श्लीअरविन्द ने कभली कहा था-”हमारा योर मनुष्य के ललये 
नहली,ं भरिान ्के ललये ह।ै” आिमली का योर आिमली को यकु्त करता ह।ै भरिान ्का यह योर विश् 
में भरिान ्को पररपूरणा और प्रकि करेरा। जो भरिान ्विश् में अस् दिखलायली िेत ेहैं, उन्ें यहा ं
उिय होना होरा।

यह श्लीअरविन्द का योर इसलीललये ह ैदक यह दिव्य तपस्या उनकी तपस्या ह।ै यह तपस्या ह ैजलीिन में 
दिव्य भरितली शक्क्त के प्राकट्य और उनकी थिापना के ललये स्यं भरितली माता की दिव्य चेतना 
जब तक यहा ंप्रकि नहली ंहोतली जलीिन का दिव्य रूपान्तरर भली नहली ंहो सकता। जो शक्क्त विश् और 
व्यक्क्त िोनो ंका संचालन करतली ह,ै जो िोनो ंसे अतलीत, विश्ातलीत, परात्पर महाशक्क्त ह ैउसली के 
प्राकट्य से, विश्-वििान में उस चेतना के उियन से, अितरर से संभि हो सकता ह ैजलीिन का दिव्य 
रूपातंरर।

ितणामान मनुष्य मनोमय चेतना का पार्थि प्रवतफलन और पररराम ह।ै जढ़ता के रंरमंच पर प्राभरक 
विसृवष्ट तब हुई जब प्रार का अितरर हुआ। उसली प्रकार प्राभरक सृवष्ट का मनोमय भूत्मका में 
उन्नयन और विकास तब संभि हुआ जब मनोमय चेतना पृथ्ली पर अितररत हुई। अब अवतमानसली 
दिव्य चेतना के अितरर से हली अपूरणा मानि के इसली कोष से चचन्य पुरुष का प्राकट्य संभि होरा। 
इस अवतमानसली चेतना का अितरर हली उस सुनहले िरिाज ेको खोल सकता है जजसमें प्रिेश कर 
हली अदिव्य सृवष्ट का दिव्य रूपातंरर संभि होरा।

पृथ्ली पर आज तक जो रिमविकास सम्न्न हो चुका ह ैिह हुआ ह ैविश् व्यिथिा की स्तःसंचाललत 
िारा के रूप में। सचेतन प्रयास उसमें कहली ंनहली ंदिखलायली पडता। क्ोदंक आज तक प्रारली समूहो ं
में जो पररितणान हुए उसमें उनका सचेतन योरिान नहली ंथा। िे अिश थ;े विश् प्रकृवत के स्प्न संचार 
से बँि ेहुए िे पररितणान रिम के िाहक उपािान से और अधिक कुछ नहली ंथ।े परन्त ुआज आिमली 
सचेतन ह ैजो नये पररितणान का िाहक प्रारली भली है। िह अपने आपको जानता समझता ह,ै अपने 
पररिेश को पहचानता, उसके वनमाणार में हाथ बँिाता और जलीिन वििान का सचेतन अशंभारली ह।ै 
इसललये िह नये पररितणान के रवतचं्छिो ंको समझ सकता है; उन्ें स्लीकार या अस्लीकार कर सकता 
ह;ै उसकी दरियान्विवत में अरुचच या उत्ाह दिखला सकता ह।ै इस प्रकार िह भविष्यधसत्द्ध की रवत 
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को तजे या मंथर बना सकता ह।ै यहली भविष्यधसत्द्ध ह ैनये योर की धसत्द्ध । श्लीअरविन्द कहत ेहैं, 
“योर के विारा हम असत्य से वनकल कर सत्य में, अशक्क्त से शक्क्त में, िखु-कष्ट से आनंि में, बंिन 
से वनबणान्ध मुक्त भाि में मृतु्य से अमृतत्त्व में, अंिकार से प्रकाश में, विक्पे और अशुत्द्ध से शुद्धता 
में, अपूरणाता से पूरणाता में खंदडत आत्मभाि से अखंड एकत्व में, माया से भरिान ्में पहंुच सकत ेहैं। 
इसके अवतररक्त योर का जो भली उपयोर ह ैिह दकन्ली ंविशेष लाभो ंके ललये ह ैजो छोिे मोिे और 
खंदडत हैं और जो सिणािा िाछंनलीय नहली ं। केिल िहली योर पूरणायोर ह ैजजसका लक्ष्य ह ैभरिान ्की 
समग्र उपलत्ब्ध। भारित पररपूरणाता की सािना हली पूरणायोर ह।ै”

भरिान ्अपने पररपूरणा भाि में जरत से सिणाथा बदहभूणात और वनरपेक् नहली।ं यह सब भली िहली हैं। 
ईशािास्यमरिं सि्मर।् अतः यह पूरणायोर संसार से पराङु्खता का योर नहली।ं यह हमें यहा ंसे कहली ंिूर 
ले जाकर कूटसं् अचलं ध्िंु में आत्महारा हो जाने का वनमंत्रर नहली ंिेता; िरन ्भरिान ्की मदहमा 
से खंदडत उदविग्न सासंाररक जलीिन को पूरणा और मदहमान्वित कर िेने का उपाय और मंत्र प्रिान करता 
ह।ै यह जलीिन से मुक्क्त का योर नहली,ं मुक्त जलीिन का िह योर ह ैजजसमें अहंकार और अविद्ा के 
आिार पर रदठत सुख-िखु के आपात भारो ंसे भरपूर यह जलीिन उस पररतपणार को प्राप्त करता 
ह ैजजसका सपना प्रबदु्ध चेतना यरुो ंसे िेखतली आयली ह ैऔर जजसका आिार होरली िह दिव्यता जो 
अहंकार विमूढ़ इस मनोमय चेतना से सिणाथा भभन्न ह।ै विपरलीत भली ह।ै श्लीमा ँने जब भली पलीछे चलकर 
भविष्य का संकेत दकया तो िे इसे अरला भविष्य (The Next Future) कहतली थली।ं इस The 
Next Future अरले भविष्य को समझकर हली हम श्लीअरविन्द के इस नूतन योर का आयाम थोडा 
समझ सकत ेहैं। आठ बज ेरात के ललये नौ या िस बज ेरात भविष्य ह।ै बारह, एक िो बज ेरात की 
सारली अिथिाएं भविष्य हैं जो रात की हली अिथिाएं हैं और उसली दिशा में बढ़तली हुई काल की बहृत्र 
योजना की भभन्न-भभन्न घदडया ह।ै लेदकन सूयषोिय से पहले की घडली के ललये सूयषोिय के बाि की आने 
िालली घडली भविष्य होतली हुई भली िहली भविष्य नहली ंह।ै यह एक िूसरा भविष्य है।

अविद्ा चेतना की रात में रदठत जो जलीिन हमारा प्रकृत स्रूप और स्भाि का जलीिन ह,ै आने 
िाला जलीिन उससे सिणाथा भभन्न होरा। इसललये यह योर धसफणा  मुक्क्त का योर नहली,ं पररतपृ्त जलीिन 
का दिव्य योर ह ैभरिान ्का योर ह।ै क्ोदंक इसका आिार अविद्ा नहली,ं दिव्य चेतना है। हम रात 
में रोशनली के ललये भभन्न भभन्न उपाय करत ेहैं, तरह-तरह की बचत्या ंजलात ेहैं। लेदकन उन सबका 
योरफल ह ैरात, जमलीन आसमान में फैला हुआ अिंकार रजनली की काया में ये  बचत्या ंबलेबिेू तो 
लरातली हैं, उसका रूपातंर नहली ंकरतली। रूपातंर के ललए तो जजस महत्प्रकाश की आिश्यकता ह,ै िह 
एक हली सूयणा के प्राचलीमूल में उिय से सम्न्न होतली है। तब आसमान के सारे िलीप बझु जात ेहैं और इस 
एक प्रकाश के उिय से जाग्रत प्रार का संिेश दिरंत में छा जाता ह।ै अवतमानसली चेतना का उिय 
भली यहली सूयषोिय ह।ै यह मनुष्य की तपस्या का प्रकाश नहली,ं भरिान ्की तपस्या के रथ पर आया 
हुआ ज्ोवतरुच्छास ह;ै सूयषोिय है।
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मोह में डूब ेहुए वनराशा से ग्रधसत अजुणान ने जब श्लीकृष्ण से विरोिाभास की स्थिवत से वनकलने का 
उपाय पूछा तो श्लीकृष्ण ने उसे योरली बनने को कहा। िमिाि ्योररी भिािु्मन। दफर इस योर का 
पररचय िेत ेहुए उन्ोनंे उसे पुरातन योर कहा। यह पुरातन योर इस विकास की सनातन यात्रा का 
योर ह।ै हम विकास के जजस मुहतणा में जली रह ेहैं, रिम-विकास की जजस अिथिा में आज संसार 
दिखलायली पड रहा ह ैिह ह ैविकास के नये चरि के प्रितणान की अिथिा। अजुणान को जजस मुहतणा में 
योर दिया रया था िह था उसके व्यक्क्तरत संकि का मुहत्णा िह तत्ाललीन जलीिनिारा ि सभ्यता के 
संकि का मुहतणा भली था। यरु-संधि का काल था। श्लीकृष्ण ने कहा था- “मैं यरु-यरु में अितार लेता 
हँ” ‘संभिामर यरेु यरेु’।

आज श्लीअरविन्द के योर के उिय का मुहतणा भली जलीिन के सिाांर संकि का मुहत्णा ह।ै इसललये 
यह भरिान ्के प्राकट्य का मुहत्णा िेिमुहतणा ह।ै आज से करलीब सिा सौ िषणा पहले १८७२ ईस्ली 
में श्लीअरविन्द का जन् हुआ। िे भारत में पैिा हुए जो भरिान ्के आभभमुख् का िेश ह।ै भशक्ा 
उनकी इंग्ैंड में हुई। भशक्ाकाल में पजश्चमली िारा के सिषोच् तत्त्वो ंको समेिे िे जब भारत आ रहे थ े
तब उनकी आय ुइक्कीस िषणा की थली। यहा ंआकर भारतलीय आध्ान्दत्मकता के वनरूढ़ ममणा को उन्ोनंे 
ढंूढ वनकाला, जजसके वबना मनुष्य िो पैरो ंिाला जलीििारली तो ह,ै मनोमय पुरुष अथिा िेिपुत्र नहली।ं 
पजश्चम और पूरब के जलीिनतत्त्वो ं के मूर्तमान समविय फासंलीसली विचारक और सादहत्यकार रोमा 
रोला ने श्लीअरविन्द को आज तक के ऐसे समविय का सिषोच् भशखर कहा ह-ै श्ली अरविन्द एक िैसे 
महापुरुष के रूप में रोचर होत ेहैं जजनसे बँिा हुआ ह ैमानिजावत का भविष्य। क्ोदंक िहली संकेत 
िेत ेहैं उन समस्याओ ंका जजनसे मानि आतंदकत होने िाला था तथा उनके सिाणारलीर समािान का 
भली जजसके अभाि में िह अपने जलीिन के कुरुक्ते्र में कभली जयलाभ नहली ंकर सकता था और इस 
पराजय का अथणा था सिणानाश, प्रलय। श्लीअरविन्द का बचाि करत ेहुए िेशबंि ुचचतरंजन ने कहा था 
दक िे मानिमात्र के प्रमेली और सखा थ।े दफर उनके इस सुहृिभाि के ऊपर लरली हुई िेित्व की मुहर 
जजसमें अदंकत ह ैपरात्पर से आयली हुई वनराणायक दरिया ।

श्ली अरविन्द के साथ हो लेतली हैं फासं से चलकर आयली हुई माताजली । श्लीमा ंके शब्दो ंमें फासं उनके 
जन् और भशक्ा का िेश ह,ै दकन्त ुभारत ह ैउनकी अतंरात्मा का िेश। इस तरह श्लीअरविन्द और 
श्लीमा ँ- पुरुष और शक्क्त - त्मलकर शुरू करत ेहैं िह योर जो जलीिन की सिाांरलीर पूरणाता का योर 
ह।ै यह व्यक्क्त विशेष का मुक्क्तपंथ नहली,ं स्यं परात्पर के विारा आदिष्ट जलीिन वििान की समू्रणा 
धसत्द्ध का पंथ है।

१९१४ से शुरू हुआ ह ैजलीिन का िह भूचाल जो अब तक बढ़ता हली चला जाता ह।ै दकन्त ुसंकि 
का यहली मुहतणा विश् के सिाांर योर का मुहतणा भली ह।ै अजुणान जब सिणातोभािेन संकिग्रस् हो रया तो 
भरिान ्ने उसे योर दिया, साथ हली आिेश भली ‘योरस्ः कुरु करा्मजर’- योर में रहत ेहुए कमणा करो। 
उद्धार पाने का आश्ासन भली उन्ोनंे दिया िृजिन संिररष्यसस। अजुणान में अरर संकि मूर्तमान हुआ 
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था तो श्लीकृष्ण में समािान। आज के विश्संकि का समािान भली श्लीअरविन्द में मूर्तमान हुआ 
ह।ै श्लीमा ंका स्रूप ह ैइसका दरियात्मक प्रवतफलन । १९५० ईस्ली में जब श्लीअरविन्द ने शरलीर 
छोड दिया तो उनके पार्थि विग्रह की अभ्यथणाना में ललखे िाक् में श्लीमा ंने कहा दक इस शरलीर में 
श्लीअरविन्द ने सब कुछ आयत कर ललया था - Achieved all !

इस तरह श्लीअरविन्द नयली सृवष्ट के िह वििाता हैं जजन्ोनंे न केिल संकल्प दकया ह,ै योर दिया ह ै
िरन ्उस संकल्प और योर को सासँद्ध भली दकया ह।ै

प्रश् यह है दक मनुष्य इस साहधसक यात्रा में कहा ंहैं? क्ा कर रहा है?

हम िेखत ेहैं श्लीअरविन्द की इस शताब्दली के भलीतर आिमली सािारर चूल्े की आर से चलकर 
विदु्तात्ग्न को पार कर सौर ऊजाणा के िरातल पर पािं रख चुका ह।ै परन्त ुइन अत्ग्नयो ंके मूल में ह ै
िह अत्ग्नशक्क्त जजनसे ये सभली जलीवित और उद्ाधसत हैं-िरेि भान्रनभुावि सि्मर।् चेतना के इस 
आग्नेय पंथ का िहली शेष पिणा है समू्रणा चेतना का पिणा जो समू्रणा शक्क्त का पिणा भली ह।ै श्लीअरविन्द 
के शब्दो ंमें यह अवतमानसली चेतना न केिल प्रज्ादृवष्ट ह,ै प्रज्ािलीयणा भली ह।ै इसली से आप्ावित मनुष्य 
की चेतना संकल्प और संधसत्द्ध के बलीच की खाई को पाि सकेरली। आज तक आिमली के जलीिन के 
ममणाभूत सपने सत्य के सपने, प्रकाश और अमृतत्त्व के सपने मात्र सपने इसलीललये बने रह ेदक िह 
जजस चेतना के िरातल पर खडा ह,ै िहा ंसंकल्प ह ैधसत्द्ध नहली,ं सपना ह ैउसका जाग्रत सत्य नहली।ं 
परन्त ुअवतमानसली चेतना में िोनो ंकी एक साथ सहिेिना होतली ह,ै िोनो ंसहचर सत्य हैं-िेिोभयं 
सह। मनुष्य को जो योर आज दिया जा रहा ह ैिह ह ैमनोमय भूत्मका से अवतमानस की ओर उसके 
उन्नयन और उन्षे का योर ।

(रिमशः – आरे अरले अंक में)
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श्रीअरविन्द

श्लीअरविन्द हमे बतलाने आये थे-

“सत्य को पाने के ललए पार्थिता को

छोडना आिश्यक नहली ंहै, आत्मा की

प्रात्प्त के ललए जलीिन का त्यार जरुरली

नहली ंहै, दिव्यता के साथ सम्बन्ध

जोडने के ललए िवुनया को न हली

सलीत्मत विश्ासो ंके साथ जलीने की।

भरिान हर कहली,ं हर िस्ु में है

और यदि िह रुप्त है, तो इसलीललए

दक हम उसे खोजने का कष्ट उठाना

नहली ंचाहते।“
      -श्लीमा ँ(कमणािारा 1972)
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प्रवि

नमस्ार, जसैा दक हम अपनली वपछलली िाताणाओ ंमें सुनते आ रह ेहैं दक श्ली मॉ ने अपने प्रतलीक चचह्न 
में दकन-दकन ऐसे रुरो ंका विशे्षर दकया ह ैजजन्ें आिार मानकर हम न केिल भौवतक जलीिन 
में बल्ल् आध्ान्दत्मक जलीिन की तरफ भली सुरम किमो ंसे बढ़ सकत ेहैं, जली हा ंआज का हमारा 
जो रुर हमने चुना ह ैिह बहुत हली महत्वपूरणा रुर ह,ै और िह ह ैप्ररवत । रवत  हली जलीिन ह,ै  प्ररवत 
आरे बढ़ना, वनरंतर आरे बढ़त ेजाना यह एक ऐसा रुर ह ैजो हमें वनरंतर विकास की तरफ अग्रसर 
करता ह ैप्ररवत अवनिायणा ह ैबल्ल् श्ली मा ँतो कहतली हैं दक  हमारा जो यह पार्थि जलीिन ह ैइसका मूल 
उदे्श्य हली प्ररवत करना है इस पृथ्ली पर आना  बहुत जरूरली है, हर स्र के विकास के ललए सामान्य 
भौवतक जलीिन िह होता ह ै,भौवतकता की प्ररवत के ललए जो थिूल रूप में हमें दिखाई िेता ह ैलेदकन 
आतंररक प्ररवत ,जजससे हम उस  उदे्श्य की तरफ बढ़त ेहैं जो हमारे जलीिन का का एकमात्र लक्ष्य 
ह,ै और िह लक्ष्य ह ैईश्र के वनकि जाना । सच्ली प्ररवत िहली ह ैजो हमें वनरंतर ईश्र के वनकि ले 
जातली ह ैक्ोदंक जलीिन स्पष्ट रूप से हली माना जाता ह ैदक अिंकार और प्रकाश के बलीच ,जलीिन और 
मृतु्य के बलीच उन्नवत और पतन के बलीच  एक चुनाि ह ैऔर श्ली मा ंकहतली हैं हर व्यक्क्त इस चुनाि 
के ललए पूरली तरह आजाि ह,ै रवतशलीलता श्ली अरवििं के योर का एक विशेष रुर है बल्ल् कहँ तो 
अवनिायणा शतणा ह ैरवतशलील, सदरिय रूप से रवतशलील होत ेरहना यह एक अवनिायणा शतणा ह ैलेदकन उसके 
साथ और बहुत सारली साििावनया ंऔर बहुत सारे वनयम स्त: हली जुड जात ेहैं

रवतशलील  दकस दिशा में, रवतशलील दकस तरफ,जली हा ँरवतशलीलता के साथ सजर होना ,सचेतन होना 
एक तरह से अपने लक्ष्य के प्रवत स्पष्ट होना यह बहुत जरूरली ह ैयहा ंहम जो बात कर रहे हैं िह खास 
तौर पर आतंररक प्ररवत की करेंरे आतंररक प्ररवत तभली हो सकतली ह ैजब हम अपने मूल अस्स्त्व 
से अपनली िास्विक सत्ा से पररचचत हो जाए और हम जानत ेहैं दक  हमारली िास्विक सत्ा जो 
ह ैहम मूलतः जो है उसकी प्ररवत के ललए ईश्र ने हमें जो यंत्र दिए हैं िह ह ैहमारे मन प्रार और 
हमारा शरलीर ,भौवतक जलीिन में भौवतकता की प्ररवत के साथ-साथ उस प्ररवत में भली उस रहराई को 
याि रखना, रहराई क्ा ह ैदक हमें अपने आप को प्ररवतशलील बनाना ह ैतादक यह शरलीर भली उस 
चेतना को महसूस करने लरे ,जो परम सत्ा की चेतना ह ैहमारे कोशारु, हमारली मासंपेभशया ं,हमारा 
शरलीर इतना मजबतू हो ,इतना सशक्त हो साथ हली संिेिनशलील हो जो दक उसे परम सत्ा के हर 
संकेत को ग्रहर कर सके यानली ग्रहरशलीलता दकसली भली स्र की प्ररवत के ललए एक अवनिायणा रुर ह ै
ग्रहरशलीलता पर हम पहले हली बात कर चुके हैं ऐसे में भौवतक प्ररवत की तरफ अरर हम प्रयास करत े
हैं तो हम िेखत ेहैं दक िह एक अवनिायणा चलीज तो ह ैहली पर उसमें सजरता और सहली विधि का प्रयोर 
बहुत जरूरली ह ैश्ली मा ँ ने इसलीललए सच्ली भशक्ा के बारे में बोलत ेसमय बार-बार कहा ह ैदक भौवतक 
भशक्ा, शारलीररक भशक्ा ,दफजजकल एजकेुशन ,बहुत जरूरली ह ैयह शरलीर हली िह आश्य ह,ै यह शरलीर 
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हली िह आिार बनता ह ै,जो हमें आन्दत्मक विकास के ललए आतंररक प्ररवत के ललए सहायता करता 
ह ैिूसरे यंत्र  हमारे मन और प्रार जो ह ैइनके अनुशासन की बात हम कई बार कर चुके हैं लेदकन 
यह िोनो ंभली अपने आिेरो ंअपनली िैचाररकता के बाि भली ,वबना इस शरलीर की सहायता के कुछ 
नहली ंकर पात े,तो मन की प्ररवत ,प्रार की प्ररवत ,शरलीर की प्ररवत ,क्ा ह ै यह प्ररवत ,यह अरर 
हम श्ली मॉ की पुस्क भशक्ा का अध्यन करें तो हमें बहुत सारे रास्,े बहुत सारे संकेत त्मलत ेहैं मा ं
का मारणािशणान हर तरफ प्राप्त ह ैएक भशभक्त मन , एक भशभक्त प्रार ,बल्ल् एक प्रभशभक्त मन और 
प्रार अपनली उन कमजोररयो ंसे बच सकता है जजनके कारर िह इस शरलीर को मारणा से भिकाता ह ै
शरलीर को अपने िबाि में रखकर उसका िरुुपयोर करता ह ैउन िोनो ंको प्रभशभक्त करत ेहुए हम 
शरलीर को उनके अत्याचारो ंसे बचा सकत ेहैं साथ हली यदि हम अपने शरलीर को इतना संिेिनशलील 
बना ले , इतना सचेतन बनाने के ललए प्रयास करत ेरह ेदक िह स्यं अपने आप को वनरणाय लेने 
लायक बना ले ितणामान स्थिवतयो ंमें हमारा शरलीर जड सा ह ैिह इन िोनो ंके इशारो ंपर नाचता ह ै
पर यह सच ह ैदक  उसमें िह क्मता ह ैदक िह अपनली चेतना का विकास कर सकता है ,पादंडचेरली 
आश्म के विद्ालय में जब भली खेलकूि की प्रवतयोत्रताएं होतली थली तो मा ंने कई बार यह बताया दक 
कैसे इन खेलो ंके माध्म से इस शारलीररक भशक्ा के विारा हम आतंररक विकास की ओर अग्रसर हो 
सकत ेहैं, बाह्य रूप से हमारा शरलीर दरियाशलील ह,ै हम खेल रह ेहैं लेदकन साथ-साथ जहा ंशरलीर की 
मासंपेभशया ंविकधसत हो रहली ह,ैमजबतू हो रहली हैं,  िहली ंहमारा मन और हमारा प्रार भली सदरिय ह ै
कैसे हम उस  समय उच् चेतना के साथ परम शक्क्त के आिाहन के विारा इसली खेल की प्रदरिया को 
प्ररवत का रास्ा बना लेत ेहैं पुरानली विद्ालय की पत्त्रकाएं अरर हम िेखें तो उसमें कई जरह मा ं
ने कहा ह ैइस पूरे एथलेदिक्स कंपिलीशन के समय इन शारलीररक प्रवतयोत्रताओ ंके समय मैं तमु्ारे 
साथ हं और मैं तमु तक बल ,शक्क्त ,प्रकाश ,चेतना इन्ें वनरंतर भेजतली रहंरली तादक हर कोई अपनली 
अपनली ग्रहर शक्क्त के दहसाब से सफलता पा सके ,हर एक का सच्ा प्रयास इतना सफल हो और 
सभली को सफलता का शलीश मुकुि प्राप्त हो ,यह ऐसे कुछ शब्द  मॉ ने कह ेथ ेजो स्पष्ट बताता है दक 
प्रवतयोत्रता के साथ भली जब उच् चेतना से जडुा हुआ मन विचार करता है उच् चेतना  से जडुा हुआ 
मन विचार करता हैं , प्रार इच्छा करता ह ैतो िह अपनली अधिक से अधिक अच्छा करने के ललए 
शरलीर को प्ररेरत करता है वनम्न प्राभरक चेतना हमेशा अपनली जलीत िूसरो ंकी पराजय यह इच्छा करतली 
ह ैजबदक उच् चेतना से प्रभावित प्रार, अपने चैत्य से जडुा हुआ प्रार ,िह हमेशा अपना सिषोत्म 
प्रिशणान अपने आप को अधिक से अधिक विकधसत करने की बात करता ह ैएक विकधसत मन एक 
प्रभशभक्त मन   यहली सोचता ह ैदक करत ेसमय यह खेल खेलत ेसमय इस शरलीर को दकतनली प्ररवत 
त्मले, िह प्ररवत होतली है, हम कल कहा ंथ,े क्ा हम आज उससे बहेतर हैं िह जलीतने की इच्छा से 
ज्ािा िह इस बात का प्रयास करता ह ैदक िह खेल के कौशल को वपछले दिन से या वपछलली बार 
से आज बहेतर कर सके इस तरह हम िलीरे-िलीरे प्ररवतशलील बनते हैं श्ली मा ँने कहा ह ै,दक मैं हमेशा 
अपने से बहेतर खखलादडयो ंके साथ खेलतली थली मैं कभली जलीततली नहली ंथली पर मैंने  वनरंतर अपने खेल 
में विकास दकया, प्ररवत की, क्ोदंक जलीत हमें अहंकार में डाल िेतली ह ैिह हमारली प्ररवत को कई बार 
रोक िेतली ह ैजबदक अरर अपने से अचे्छ खखलाडली को हम स्थि मानधसकता से िेखें तो हम  उसकी 
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सराहना करत ेहैं उसके खेल की विशेषताओ ंको ग्रहर करत ेहैं तो क्ा हम सच्ली प्ररवत नहली ंकरत े
इसली तरह मौके मौके पर अपनली पररस्थिवतयो ंमें अरर हम सचेतन रह ेदक हमारा उदे्श्य आरे बढना 
ह,ै विकास करना है तो हम प्ररवत करत ेहैं लेदकन हम वनम्न प्राभरक इच्छाओ ंके िशलीभूत होत ेहैं तो 
हम रास्ा भिक जात ेहैं हम केिल उसके पररराम में सोचत ेरह जात ेहैं और जब हमारा ध्ान अपने 
लक्ष्य से भिकता है जो दक विकास ह ैतो हम अपना सिषोत्म नहली ंिे पात ेइसललए प्ररवत करने के 
ललए नलीरिता ,सचेतनता और उच् चेतना के प्रवत खुलना बहुत जरूरली ह ैहमारली इस सचेतनता को 
थोडा सा सहारा त्मल जाता ह ैअरर हमारा दृवष्टकोर हमारली िैचाररकता सकारात्मक हो अरर हम 
विश्ास कर ले की कोई भली पररस्थिवत हो ,कैसली भली पररस्थिवत हो िखुि-सुखि दकतना भली कदठन 
काम हो सब कुछ है मूल रूप से हमें कुछ धसखाने के ललए और जब हमें कुछ सलीखना ह ैऔर इस 
सलीखने िालली प्रिचृत् से जब हम कूिते हैं दकसली काम में तो िह हमें हमेशा सकारात्मक अनुभि 
िेता ह ै,अरर हम दकसली काम में सफल होत ेहैं तो हमें आरे बढ़ाने की प्ररेरा त्मलतली ह ैअरर हम 
असफल भली होत ेहैं तो हमें एक अनुभि त्मलता ह ैउस  समय हमारा दृवष्टकोर यह होना चादहए दक 
हमें कहा ंपर कदठनाई हुई थली कहा ंहम असफल रह ेकहा ंहमसे कोई कमली रह रई और उस कमली को 
पहचानना उस कमली को समझने का प्रयास करना साथ हली वनरंतर चरम प्रभु परम सत्ा की शक्क्त का 
आिाहन या सहयोर और सहायता की मारं अरर हम इस तरह से काम करत ेहैं तो हमें कोई काम 
िषु्कर नहली ंलरता क्ोदंक हम जानत ेहैं दक अरर असफल भली रह ेतो उसके मूल में भली हमें धसखाना  
ह ैसंभित हम तयैार नहली ंह ैऔर यह तयैार नहली ंहोना एक बहुत बडली भशक्ा ह ैएक बहुत बडा सूत्र 
ह ैएक बहुत बडा फामूणाला ह ैदक अरर हम तयैार नहली ंतो हमें अभली रुकना होरा श्ली मा ँएक जरह 
रहतली ह ैदक ऊंचली ऊंचली चट्ानो ंके बलीच में, भली प्ररवत करने के ललए जो चलीज चादहए तो िह ह ैसाहस, 
छलारं ।  छलारं लराने का साहस, लेदकन इसको िह क्वैतजजय प्ररवत कहतली हैं, िह कहतली ह ैइस 
छलारं लराने के पहले तमु्ें तयैार होना चादहए क्ोदंक एक बार तुमने ऊपर जाकर अरर छलारं 
लराई और उससे भली  बडली छलारं अरर लरानली ह ै,तो तमु्ें दफर नलीचे उतरना पडेरा तमु िहा ंसे नहली ं
लरा सकत,े इसललए एक हली बार इस छलारं के ललए तब प्रयास करो जब तमु अपनली पूरली तैयारली कर 
चुके हो ,भले हली िह आध्ान्दत्मक जलीिन में जाना हली क्ो ंना हो,िह भली एक बहुत बडली छलारँ ह ै
उसके पहले अपने  को भौवतक रूप से ,मानधसक रूप से, प्राभरक रूप से अच्छछी तरह से तयैार करना 
चादहए, और इस तयैारली में एक चरर के बाि िूसरा चरर वनरंतर रवतशलील रहना चादहए दकस तरफ 
जाना ह,ै कब जाना ह,ै कैसे जाना ह ैऔर दकसके मारणािशणान में जाना है इन सब चलीजो ंको यदि हम 
सोच कर चलत ेहैं तो कई बार सहायता मारंत ेमारंत ेहम अपने अहम से बच जात ेहैं प्ररवतशलीलता 
को अपनाने के ललए जो श्ली मा ँ कहतली हैं ,िह कहतली हैं ,विनय बहुत जरूरली ह ैतभली तमु मारं पात ेहैं 
अरर सच्ली प्ररवत की हमारे अिंर अभलीप्ा ह ैतो उसे याि रखना होरा

भौवतक मानधसक और प्राभरक रूप से अपने को तयैार कर लेत ेहैं तो यह सहज हो जाता ह ैदक हम 
अपनली आतंररक चेतना से अपने अतंरात्मा से जडु जात ेहैं जो सहली रास्ा दिखातली ह ैऔर दफर हमें 
पता भली नहली ंचलता दक हम कब आध्ान्दत्मक रूप से प्ररवतशलील बन जाते हैं आध्ान्दत्मक प्ररवत 



36

श्री अरविन्द कर्मधारा निम्बर - दिसम्बर - 2023

का मतलब हली ह ैयह हैं दक हम ईश्र की ओर अग्रसर हो रह ेहैं और उसके ललए तो जलीिन में कोई 
भली पररस्थिवत आए और हमारली तयैारली का मतलब हली यहली ह ैदक अब हमने अपने को खोल दिया ह ै
ईश्रलीय प्ररेरा के सामने ईश्रलीय सहायताके सामने अपने आप को पूरली तरह से छोड दिया ह ैसब 
कुछ उसके ऊपर, दफर चाह ेअच्छछी परलीस्थिवत हो चाह ेबरुली पररस्थिवत हो ,अच्छा पररराम हो चाह े
बरुा पररराम हो ,यह हमारे भौवतक मन  के वनरणाय हो सकत ेहैं इसललए जो भली पररराम होरा उसके 
प्रवत एक सहज स्लीकृवत होनली चादहए ऐसे में आई हुई कदठनाइयो ंको प्ररवत का सािन बना लेना 
,हली सहली तरलीका होता ह ैऔर यह प्रिचृत् हमारे अिंर विकधसत होतली है अरर हमारे अिंर ईश्र के 
प्रवत समपणार होता है अरर हम यह मानकर चलत ेहैं दक यह जो कदठनाई आई ह ैयह कोई परलीक्ा 
ह ैइसके बाि जो कुछ सामने आ रहा है िह ईश्र का संकेत हो सकता ह ैबहुत पुरानली बात है ,एक 
दकसान जा रहा था अपने बलै को लेकर चलत-ेचलत ेपता नहली ंक्ा हुआ अचानक ठोकर लरली 
और उसका बलै कुएं में त्रर रया ,कुआ ंकाफी रहरा था बलै  काफी डरा हुआ था ,उसकी िखु भरली 
करुरा भरली आिाज सुनाई िे रहली थली दकसान रुक तो रया, उसका बलै था इतने दिनो ंसे बलै उसके 
पास था, लेदकन झाकं कर िेखा ,उन्ें  लरा दक िह कुछ नहली ंकर पाएरा िह बलै को नहली ंवनकाल  
पाएरा दकसान चाहता था उसे वनकालना लेदकन उसके साथ िो लोर और थ ेतलीनो ंबातें करने लरे 
उन्ोनंे सोचा अब क्ा करें थोडली िेर बाि इस वनष्कषणा पर पहंुचे िैसे भली बलै काफी बूढ़ा हो रया था, 
ज्ािा दिन काम का नहली ंथा अब उसके पलीछे परेशान होने का कोई फायिा नहली ंथा ,तलीनो ंने सोचा 
चलो बलै की यहली समाधि बना िली जाए और आसपास नजर िौडाई िहा ंकुछ फािडे पडे थ े,शायि 
कुछ लोर काम कर रह ेथे
उन्ोनंे फािडा उठाया ,त्मट्ली खोिली और त्मट्ली उठा उठा कर कुएं में डालने लरे ,बलै बचेारा िैसे हली 
िखुली था उसे अपने प्रारो ंका संकि नजर आ रहा था ऊपर से त्मट्ली की बौछार त्मट्ली त्ररली उसके 
ऊपर, दफर त्मट्ली त्ररली बलै को लरा ऐसे तो मैं इसके भली नलीचे िब जाऊंरा हठात  उसको कुछ विचार 
आया उसने जोर से अपना धसर दहलाया और काफी त्मट्ली नलीचे झड रई दफर त्मट्ली त्ररली उसने दफर 
सर दहलाया अब तो ऐसा लरा दक उसे कोई रास्ा त्मल रया ह ैत्मट्ली त्ररतली जातली िह धसर दहलता 
जाता त्मट्ली नलीचे और उसके पैरो ंके नलीचे जमलीन तयैार करने लरली , कुछ ऐसा हुआ दक अब उसकी 
त्मट्ली के त्ररने का इंतजार रहता िह उसे झिकता , त्मट्ली नलीचे जमा होतली रई ,पानली के तल से िह 
बलै ऊपर उठने लरा दकसान और उसके साथली त्मट्ली त्ररा रह ेथ ेउनका यह सोचना था दक बलै अब 
िहली समाधिथि  हो जाएरा ,लेदकन हो कुछ और रहा था ,िलीरे-िलीरे त्मट्ली ने उसे बलै के ललए जमलीन 
तयैार कर िली ऐसली जमलीन जो िलीरे-िलीरे उसे ऊपर उठा रहली थली एक समय आया की बलै  कुएं की मुं डेर 
तक पहंुच रया उसने जोर की छलारं लराई, और िह जा और िह जा अब उसने मुडकर दकसान  
की तरफ िेखा भली नहली ंबलै एक सािारर सा प्रारली ह ैजजसमें कोई आध्ान्दत्मकता नहली,ं अपनली जान 
बचाने का एक बल ह ै,इच्छा शक्क्त ह ै,आध्ान्दत्मक प्ररवत की तरफ जब हम जात ेहैं तो इससे बढ़कर 
बहुत सारली कदठनाइया ंआतली हैं यहा ंतो सलीि-ेसलीि ेकुएं में त्ररना ,थिलू रूप से त्मट्ली का आना यानली 
अपने ऊपर पडली विपचत् जो नजर आ रहली थली आध्ान्दत्मक प्ररवत में जो बािाए आतली हैं िह बडली 
हली सूक्ष्म भली होतली हैं ,विशेष तौर पर श्ली मा ँ हमें समझातली हैं ,धसखातली हैं दक हमारा मन और हमारा 
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प्रार यह िोनो ंहली बडे जजद्ली होत ेहैं विशेष कर मन बडा अहंकारमय  होता है िह सब कुछ अपने 
ललए चाहता है उसे हर बात का शे्य अपने ऊपर चादहए िह सब कुछ कराता ह ैउसकी िैचाररकता 
जहा ंरास्ा खोजतली ह ैिहली ंउसकी िैचाररकता उसको िम्भली  भली बना िेतली ह ैलोर तपस्या करत ेहैं मा ँ
कहतली है मुझ ेऐसे बहुत सारे लोर त्मले जो बहुत प्ररवत कर रए थ ेप्ररवत के अंवतम चरर, यानली ईश्र 
को पाने  सत्य को जानने के अवंतम क्र पर थ े,एक किम और आरे बढाना था लेदकन अचानक 
उनके अिंर कहली ंना कहली ंसे यह अहंकार घुस जाता ह ैओह िेखो मैंने  दकतना कर ललया अरे सब 
कुछ ठलीक हो रया और िह कहतली है बस ऐसा लरता ह ैविरोिली शक्क्तयो ंको इसली का तो इंतजार 
था िे  मुसु्रा पडतली है उसे रास् ेसे िह उसके अिंर घुस जातली हैं और यह अहंकार अिंर पूरली तरह 
से छा जाता ह ैएक किम बढ़ाना रह रया था पर िह नहली ंकर पाता कारर धसफणा  यहली ह ैमन  का 
अहंकारमय होना ,िह यह स्लीकार नहली ंकर पाता दक जो कुछ हो रहा ह ैया जो कुछ दकया रया िह 
उसने नहली ंदकया ,अरर उन्ें यह कहा जाए ,ऐसे लोरो ंको जो बहुत प्ररवत कर चुके हैं जो बडे तपस्ली 
हो रए हैं ,उन्ें यह कहा जाए दक तमु्ारे अंिर की जो अभलीप्ा  ह ैिह तक तमु्ारली नहली ंह,ै िर असल 
ईश्र हली तमु्ारे अिंर यह अभलीप्ा कर रह ेहैं उनके अिंर एक अहंकार सर उठाता ह ैमन विद्ोह 
कर िेता ह ैतो दफर ईश्र हली करें ना ,मैं नहली ंकरता कुछ मन विद्ोह कर िेता ह ैऐसा हली प्रार के साथ 
होता ह ैमन और प्रार िोनो ंजब विद्ोहली हो जात ेहैं तो उनका चररिास यह शरलीर, यह भली साथ नहली ं
िेता और मानि जलीिन की उपलत्ब्ध िहली की िहली ंरुक जातली ह ैजजसके ललए मानि जन् होता ह ैिह 
आरे नहली ंबढ़ता आरे नहली ंबढ़ता मतलब प्ररवत अिरुद्ध हो जातली ह ैमन के अहंकार को इसली प्रकार 
बढते िेना यावन हम विरोिली शक्क्त की त्ररफ्त में आ रह ेहैं विरोिली शक्क्तया ंइसली के इंतजार में होतली 
हैं इसलीललए मा ँकहतली हैं दक प्ररवत के ललए बहुत अवनिायणा रुर ह ैवनष्कपिता यानली सच्ाई के साथ 
प्रयास करना, विनय विनम्रता ,अध्ाव्यिसाय ,वनरंतर प्रयास करना और उसके बाि सच्ली प्ररवत 
के ललए प्रयास की सच्ली प्यास तभली हम आरे बढ़ सकत ेहैं िरना प्ररवत कहा ंहोतली ह ैहमें पता नहली ं
चलता कहा ंरुकतली , हम नहली ंजान पात,े प्ररवतशलील बनने के ललए या प्ररवत की वनरंतरता को बनाए 
रखने का एक बहुत अच्छा सािन ह ैकमणा ,कमणा योर से बढ़कर योर पथ  का िूसरा वनजश्चत मारणा नहली ं
त्मलता अरर हम काम करत ेहैं तो हमारे यह तलीनो ंयंत्र मन, प्रार और शरलीर उसमे सकारात्मक रूप 
से सदरिय रहत ेहैं उन्ें और कहली ंजाने की फुसणात नहली ंत्मलतली बशत वे िह अपने चैत्य से जडेु ,बशत वे  
उनका दृवष्टकोर सकारात्मक हो बशत वे  उनके अिंर ईश्र तक जाने की इच्छा हो ईश्र को पाना हली 
उनका लक्ष्य हो तभली प्ररवत का मारणा सहली दिशा में वनरंतर चलता रहता है
काम नहली ंकरना और मन को समझा िेना दक हम तो ध्ान कर रह ेहैं हम एकाग्र होने का प्रयास 
कर रहे हैं हम तो ईश्र का चचतंन कर रह ेहैं भजन कर रह ेहैं यह कहली ंना कहली ंतमस का विार खोल 
िेता ह ैधसफणा  ध्ान करने से ध्ान के अिंर भली कहली ंना कहली ंयह तमस अहंकार का   प्रिेश कर 
िेता ह ैऔर अहंकार जहा ंह ैिहा ंपर कहा ंईश्र,अहम होने की जो यह भािना ह ैअहंकार की जो 
यह भािना ह ैअपने अस्स्त्व की जो यह जजि ह ैिह बडली हली हावनकारक है जो बडे-बडे तपस्स्यो ं
को भिका िेता ह ैिह मानना हली नहली ंचाहत ेदक िह खुि नहली ंकर रह ेउनका सारा उत्ाह खत्म हो 
जाता ह ैअरर उनके अस्स्त्व को पुवष्ट न त्मले अरर अपने  कमणा का शे्य उन्ें ना त्मले और जबदक 
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आध्ान्दत्मक प्ररवत की मारं ह ै समपणार , संपूरणा समपणार काम भली ईश्र का, काम का दकया जाना 
भली ईश्र के विारा और काम का लक्ष्य भली ईश्र को पाना ,सच्ली प्ररवत तो यहली ह ैऔर इसलीललए िह 
कहतली हैं दक  यह जो पार्थि जलीिन ह ैिह एक सुयोर ह ैप्ररवत करने का ,सच्ली प्ररवत जो ईश्र के 
वनकि ले जातली हैं  अपने वनम्न चेतना  की, वनम्न प्राभरक, छोिली-मोिली त्रचु्छ  इच्छाओ ंकी पूर्त करत े
रहने दकतनली बडली बिेकूफी ह ै,दकतनली बडली मूखणाता ह ैक्ोदंक जलीिन बहुत छोिा है इस लघु जलीिन 
में प्ररवत इतनली बडली ह ैजो हमें करनली ह ैजब हम काम करत ेरहत ेहैं काम की पूरणाता को िेखत ेहैं 
उसकी परफेक्न को वनहारत े हैं ,उससे हमें पता चलता ह ैदक हम प्ररवत कर रह ेहैं या नहली ंक्ोदंक 
कई बार हर व्यक्क्त सूक्ष्म स्रलीय प्ररवत को नहली ंपहचान पाता हर एक का अपना स्र होता ह ैतो 
उसको कहली ंना कहली ंयह आश्ासन त्मलता रह ेदक यह िह प्ररवत कर रहा ह ैइससे उसका प्रोत्ाहन 
बढ़ता ह ैइसललए जरूरली होता ह ैएक सलीमा तक ,मा ँने प्रवतयोत्रताओ ंको भली इसलीललए स्लीकार ललया 
था क्ोदंक प्रवतयोत्रताएं कहली ंना कहली ंउत्जेना िेतली हैं और यह उत्जेना से बल त्मलता ह ैजजसके 
कारर अधिक से अधिक प्रयास करने की प्ररेरा आतली ह ैऔर फलत:  प्ररवत अधिकतम होने लरतली 
ह ैपर िलीरे-िलीरे जब हम प्ररवत के सूक्ष्म स्र में उतरत ेहैं जब रहराई में जात ेहैं आतंररक प्ररवत की 
ओर बढ़ने लरत ेहैं तो यहली उत्ाह हमें नलीरिता की तरफ ले जाना चादहए और नलीरिता के अंिर हली 
ईश्रलीय प्ररेरा होतली है
यह सहायता होतली ह ैजजसके कारर हम प्ररवत करत ेहैं प्ररवत करना प्ररवत की  वनरंतरता को बनाए 
रखना उसके अिंर उच् चेतना का आिाहन करना उसके प्रवत समर्पत होना और अपने लक्ष्य पर 
दृवष्ट रढ़ाएं रखना दक हमारली सच्ली प्ररवत ईश्र को पाना ह ै,ईश्र के वनकि जाना ह ै,अपने आप को 
दिव्य   बनाना ह ैकम से कम श्ली अरवििं का योर पथ श्ली मा ंका मारणािशणान हमको उसली  रास् ेपर 
ले जाएरा जहा ंपर उन्ोनंे अपना कायणा वनजश्चत दकया ह ैहमें उसे अवतमानस के ललए अपने को तयैार 
करना ह ैभौवतक मानधसक ,प्राभरक हर स्र पर कहली ंना कहली ंएकाग्रता ध्ान और नलीरिता को पाने 
का अभ्यास करत ेहुए हमें अंिर जाकर अपने चैत्य  को पाना ह ैउससे जडेु रहना है उसका शासन 
अपने मन प्रार और शरलीर  इन तलीनो ंप्रमुख यंत्रो ंपर स्लीकार करना ह ैया इन तलीनो ंको बाध्  करना 
ह ैदक िह चैत्य  की अिलीनता को स्लीकार कर ले और इस प्रकार िे  ईश्र के एक सच्े यंत्र बने जो 
इस पार्थि जलीिन के मूल लक्ष्य  की तरफ हमको अग्रसर कर सके ,अपनली प्ररवत के प्रवत वनरंतर 
प्रयत्शलील रह ेएक समय भली ऐसा ना हो जब हम थक जाएं क्ोदंक श्ली मा ंकहतली हैं तमु्ारा िह िषणा 
जब तमु तुमने कोई प्ररवत नहली ंकी, िहली तमु्ें बढू़ा बनता ह ैबढु़ापा और क्ा ह ै बढु़ापा और क्ा 
ह ैधसिाय इसके दक  ,जो हमें एहसास करा िे अपनली असमथणाता का ,अहसास करा िे  वनबणालता  का 
वििशता का , भौवतक शरलीर की अपनली  सलीमाओ ंको भली सहज रूप से स्लीकारना उसके कोशानुओ  
को वनरंतर प्ररवत की तरफ चेतना  की तरफ सजर बनात े रहने का प्रयास करना यहली तो प्ररवत ह ैहर 
प्ररवत को अपनाए हर प्ररवत के ललए प्रयास करें,सचेतन प्रयास करें लेदकन लक्ष्य यहली रहना चादहए 
दक यह रवत उसे प्ररवत की ओर जाए जो हमें ईश्र के वनकि ले जाए
िन्यिाि 
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आश्र-रविविसधयाँ

1. 10 निम्बर चचत्र प्रिशणानली का उिघािन 
संध्ा 4:00 प्रसाि ब्ोच पर अघनली विारा चचत्त्रत सावित्रली से प्ररेरत चचत्रो ंकी प्रिशणानली का उिघािन 
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2. 12 निम्बर िलीिालली का उत्ि 
प्रातः 8:30 बज ेखेल का आयोजन 
संध्ा 6:30 बजे समाधि क्ते्र में अभभप्ा का प्रकाश। 
संध्ा 6:45 से 7:30 आश्म की रायक मंडलली विारा संरलीत प्रस्वुत एयिम तारा िलीिली का “महाकालली” 
से पाठ  वनषेिाज्ा को घ्ान में रखत ेहुए अशमणा में आवतशबाजली पूरली तरह प्रवतबंधित रहली

3. 15  निम्बर 7िा ंअंतरराष््टलीय दिवपताका मंत्रोचारर समारोह 
प्रातः 8:30 अतंरराष््टलीय जलूुस 
प्रातः 9:00 अतंरराष््टलीय दिवपताका मंत्रोचारर सत्मवत विारा उिघािन समारोह
िेनेरबल संघ विारा 11:00 से 12:00 एिं 5.30 से 7:00 मंत्रोचारर
संध्ा 7:30 से िममा िाचन
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4. 17 निम्बर श्लीमा ँका समाधि दििस  
श्लीमा ँके समाधि दििस को आश्म में शावंत-दििस के रूप में मनाया रया। 
संध्ा 6:45 पर समाधि क्ते्र में अभभप्ा का प्रकाश का आयोजन 
संध्ा 7:00 से 7:30 मौन ध्ान 
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साप्तादहक रवतविधिया ं  
मंरलिार – डॉ अपराणा रॉय विारा ‘आतंररक रूप से जलीना’ (Living Within का दहन्दली   
 रूपान्तरर) पर संध्ा 5.30 से 6.30 स्ाध्ाय कक्ा 
- श्लीप्रशातं खन्ना विारा 21 निम्बर से प्रातः 11:30 से 12:30  Nourishing the Soul 
(आत्मा का पुष्टलीकरर) का प्रारम्भ 
िहृस्पवतिार – श्ली प्रशातं खन्ना विारा ‘सावित्रली’ पर संध्ा 5.00 से 6.00
   पुनः रवििार प्रातः 11.45 से 12.45
शुरििार – श्ली प्रशातं खन्ना विारा ‘रलीता’ पर संध्ा 5.00 से 6.00
  पुनः रवििार संध्ा 5.00 से 6.00
(दिसम्बर से श्लीप्रशातं खन्ना की संध्ा सत्र का समय आिा घंिा जल्दली कर दिया रया) 
ध्ान कक् में संध्ा 7 से 7.30 – 
शुरििार - डॉ रमेश वबजलानली की िाताणा
शवनिार - डॉ अपराणा रॉय की िाताणा 

                     डॉ अपराणा रॉय    डॉ रमेश वबजलानली
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रवििारलीय िाताणाएं – ध्ान कक् में – प्रातः 10 से 11.30
5 निंबर -  डॉ त्मथ ुपाल  - The Mother’s Prayer for the Weak and the Fear-
ful 
  भजन - डॉ त्मथ ुपाल   
12 निंबर- Dr Aparna Roy  - (अभलीप्ा प्रबल एिं नेक इच्छा)
  भजन -   श्ली प्रमे शलीला  
19 निंबर – आचायणा निनलीत -  Children, Family Life and Spirituality 
  भजन – सुश्ली मोवनिलीपा घोष 
26 निंबर – सुश्ली मोवनका रुलािली - Sadhana Through Human Love 
  भजन – सुश्ली सौम्य नारायनन 
10 दिसम्बर –  डॉ मनुक रोयल – Concentration  
  भजन - सुश्ली मोवनदिपा घोष 
17 दिसम्बर – सुश्ली मोवनका रुलािली – Sadhana through Human Love  
  भजन – सुश्ली ररचा शमाणा 
24 दिसम्बर - डॉ त्मथ ुपल - His Presence is Enough 
  भजन – डॉ त्मथु पाल

        डॉ मनुक रोयल          आचायणा निनलीत   डॉ त्मथ ुपाल


